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Prevadzkovy poriadok telocvi¢ne
Vstup do telocviéne a na ihriska je povoleny iba pod dozorom vyucujuceho alebo s jeho
sthlasom.
Cez prestavky je vstup do telocvi¢ne zakazany.
Vstup do telocvicne je povoleny iba v Cistej obuvi. Podrazky nesmu byt tmavej farby.
Ziaci musia mat’ na vyu¢ovacich hodinach TV a pri inej §portovej ¢innosti cviéebny
ubor.
Za sucast Sportového uboru sa nepovazuje: kosela, bluzka, sveter, pancuchové
nohavice, spodky, podkosielka, natelnik, papuce, Ssl'apky, topanky, ortopedicka obuv a
podobne.
Sportovy tbor pozostava z trenirok, bavlneného tri¢ka, bavinenych, vinenych alebo
termo ponoziek a Sportovej obuvi.
V chladnejsSich mesiacoch treba pouzit’ tepldkovl supravu alebo jej Casti, paripadne
termo obleCenie. V teplom pocasi je povolené pouzivat’ potitka na zapistie, Celenku
proti potu, pokrivku hlavy.
Pri Sportovej Cinnosti je zakdzané nosit’ hodinky, prstene, retiazky. Dlhé vlasy musia
byt stiahnuté gumickou. Je zakdzané mat’ piercing, je nutné mat’ vhodnu dizku nechtov
( geloveé nechty nie su dovoleng).
V pripade, Ze ziak nemé predpisany cvicebny ubor, musi byt vykazany zo Sportovej
¢innosti alebo vyucovacej hodiny TV na dobu, kym si Gbor nedd do predpisaného
poriadku.
Ziaci sa v $atniach, na chodbe, v telocviéniach, na ihriskach spravaju disciplinovane,
nie su neprimerane hlucni, nepouzivaju vulgarne vyrazy, neposkodzuju zariadenie Satni,
telocvicne a Sportovisk. V Satniach a na chodbe je pocas prestdvok zakdzané behat,
nahanat’ sa a strkat’ do spoluziakov. Chlapcom je zakazany vstup do dievcenskej Satne
a naopak.
Pri pohybovych a Sportovych hrach a stitaziach st Ziaci povinni dodrZiavat’ ich pravidla,
pri gymnastickych a inych cvi€eniach, aerobiku, turistike su povinni dodrZiavat’ rady,
pokyny a upozornenia vyucujticeho.
Ziaci st povinni pred kazdou telesnou ¢innost'ou dostatoéne sa rozevicit’ pod vedenim
vyucujuceho alebo podla jeho pokynov.
Ziaci nesmu cvi¢it na naradi v nepritomnosti vyuéujiiceho. Prisne sa zakazuje
poskodzovanie zariadenia telocvi¢ne. Je zakdzané hojdanie na kruhoch, preskakovanie

Svédskej debny, hojdanie na lane, Splhanie na lane a ty¢i, lezenie na zavesné rebriky,
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cvicenie na kladine, skoky na zinenky bez pokynov, pomoci a zachrany vyucujaceho.
VELMI PRISNE SA ZAKAZUJE lezenie po basketbalovych konstrukciach, vesanie sa
na basketbalové kose, sietky, lezenie a veSanie sa na futbalové a hadzanarske branky.
V pripade, Ze sa vyucCujuci venuje inej ¢innosti, Ziaci su povinni podl'a jeho pokynov
davat’ pomoc a zachranu spoluziakom pri cviceni.

Ziaci na hodinach TV nesmu jest’ a pit’, tito ¢innost’ vykonavaji po¢as prestavok mimo
Sportovisk.

NA HODINACH TV JE PRISNE ZAKAZANE ZUT ZUVACKY!

Ak ziak z akychkol'vek dovodov musi opustit’ priestor, v ktorom jeho trieda Sportuje, je

povinny pred odchodom oznamit’ to vyucujucemu. Tak isto oznami aj svoj navrat.

Kazdy uraz, ktory vyucujici nezbadal, su ziaci povinni ihned’ hlasit’.

Kazdy traz vyucujtci ihned’ zapise do knihy trazov a do troch dni vyplni zdznam o
uraze.

Vsetkym je zakazané v telocvicniach, na ihriskdch, v Satniach fajcit, pozivat

alkoholické napoje a iné omamné latky.

Pri podozreni, ze ziak pred Sportovanim pil alkohol, je vyucujuci povinny nepripustit’
ho k vykonu $portovej Cinnosti a zabezpelit' vykonanie dychovej skusky. Ak bola
skuska pozitivna, je povinny so svedkami spisat’ zdznam.

Aby sa zabranilo kradeziam v Satniach, Ziaci odovzdaju na zaciatku vyucovacej hodiny
peniaze, hodinky a iné cennosti vyucujucemu, ktory ich uschovéa a vyda po skonceni
hodiny.

Ziaci sami bez dovolenia nesmu vstupovat’ do kabinetov TV a skladu, svojvolne si brat
lopty a in€ Sportové naradie.

Ziaci, ktori pre chorobu alebo uraz nemozu na hodine TV cviéit,, tato okolnost’ preukazu
pred zaciatkom hodiny lekdrskym potvrdenim. Podl'a pokynov vyucujuceho st povinni
pomahat’ pri zapisovani vykonov, merani alebo pri inej ¢innosti.

Menstruacia nie je dovod pre oslobodenie z hodiny telesnej vychovy.

Ziaci, ktori majt dlhotrvajucu chorobu & uraz niektorej Casti tela, donesu o tomto
lekarske potvrdenie. Na hodindch TV budi vykonavat' len primerané cvicenia
adekvéatne ich telesnému stavu. Ak je TV prvou alebo poslednou vyucovacou hodinou,
moze ziak oslobodeny od TV rozhodnutim riaditel'a $koly prist’ na 2 vyucovaciu
hodinu, resp.odist’ domov. Mgr. Viera Pechova

riaditel’ka Skoly



10.

Poriadok -pracenapozemku

1. Skolsky pozemok je majetkom vietkych Ziakov, preto je povinnostou kazdého Ziaka

na pozemku pracovat’ a starat’ sa o jeho dobrt urovei a vzhlad.

2. NarVeduci pracovnej skupiny vydava naradie a po skonceni prace ho prijima len

dokladne ocistené.
3. Kazdy ziak je povinny dbat’ o svoje zdravie a zdravie svojich spoluziakov.
4. Na pozemku sa pohybujeme len po chodnikoch.
5. Po skonceni prace si kazdy ziak musi umyt’ ruky mydlom.

6. Pri praci na pozemku treba mat’ pracovny oblek a obuv.
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Prevadzkovy a pracovny poriadok pre vyucovanie TEH v odbornej ucebni:

skolska dielia

. Ziaci prichadzaju pred zacatim vyucovacej hodiny do dielne spolo¢ne, disciplinovane a vCas

Vv sprievode vyucujuceho.

Ziak prichadza do dielne v pracovnom odeve a s potrebnymi pomdckami (zosit, zastrihana
ceruza, pero, pravitko, ziacka knizka, ucebnica).

V Skolskej dielni ma kazdy Ziak uréené pracovné miesto.

Na pokyn vyucujliceho Ziaci prevezmu pridelené naradie a nastroje, prekontroluju ich stav
a pripadné zisten¢ nedostatky ithned’ hlasia vyucujicemu.

S pridelenymi néstrojmi a naradim kazdy ziak zaobchéadza Setrne a ohl'aduplne, svojvol'ne
ich nenici, odklada ich na ur¢ené miesto.

Kazdy nedostatok a poskodenie nastrojov, naradia aj pracovného miesta ziak hlasi ihned’
vyuéujucemu. Skody spdsobené svojvolne musi ziak hradit’.

Pocas vyucovania kazdy Ziak udrziava na svojom pracovisku aj v dielni poriadok.

Kazdé poranenie, uraz, alergiu na prach apod., postihnuty ziak alebo jeho najblizsi
spoluziak hlasi ihned’ vyucujicemu.

Pri praci pouziva iba naradie, néastroje, pomocky a material, ktoré podl'a pracovného ndvodu
potrebuje na prislusnt pracu.

Zo Skolskej dielne zZiak zdsadne neodnasa ziadny material ani néstroje alebo naradie bez
suhlasu vyucujuceho alebo spravcu skolskej dielne.



11. Pred skonenim vyucovania kazdy ziak riadne oznadi hotovy vyrobok alebo jeho
rozpracovanu ¢ast’ svojim menom a triedou a pripravi na odovzdanie.

12. Na pokyn vyucujuceho ziaci riadne a starostlivo uloZia o€istené naradie a nastroje,
prekontroluju ich stav aj pocet a zistené nedostatky hlédsia ihned’ vyucujucemu.

13. Po praci na svojom pracovnom mieste urobia poriadok, umyji sa a utr do vlastnych
uterakov.

14. Po skonceni vyucovania ziaci disciplinovane odidu do triedy alebo do Satne.

15. Ziaci, ktori st tyzdennici, urobia poriadok v dielni, vyvetraju a so sthlasom vyudujuceho
odidu az po skonceni upratovania.

16. Pri praci pouzivajte vsade, kde je to mozné, ochranné pomocky, pri pouzivani naterovych
hmot pracujte pri otvorenom okne.

17. S elektrickymi spotrebi¢mi smie ziak pracovat’ iba za pritomnosti vyucujiceho.

18. Do skladu a pripravovne vstupuju Ziaci iba so sthlasom vyucujtceho.

Tento prevadzkovy a pracovny poriadok dodrziavaju ziaci, vyucujici a vSetci pracovnici Skoly,

opravneni vstupovat’ do odbornej uc¢ebne: skolské dielne.

Mgr. Viera Pechova

riaditel’ka Skoly

Poriadok ucebne fyziky

1. Ziaci do laboratéria vstupuji len na pokyn vyuéujiceho.



2. Na kazd¢ laboratorne cvicenie sa ziak pripravi a pracu robi podl'a postupu v navode,

pripadne podl’a pokynov ucitela.

3. Ziaci kazdej skupiny st zodpovedni za pristroje, ktoré podas cvienia pouZivaju.
Zaobchadzaji snimi starostlivo a opatrne. Ak ich umyselne alebo z hrubej
nedbanlivosti poskodia, musia Skodu nahradit’. Po skonceni cvi¢enia odovzdaju vsetky

pristroje v poriadku a vyc¢istené.

4. Akékol'vek chyby na pristrojoch, pripadne na laboratornom zariadeni, treba ihned’
ohlasit’ vyucujicemu.
5. Pri praci treba dodrziavat bezpecnostné predpisy, s ktorymi Ziakov oboznami

vyucujuci. Obozndmenie sa s bezpecnostnymi predpismi potvrdi kazdy ziak svojim

podpisom do osobitného zosita.

6. Po ukonceni laboratorneho cvicenia si kazdd skupina urobi na svojom pracovisku

poriadok.

7. Mimoriadnu pozornost’ venujeme praci s elektrickymi pristrojmi. Elektrické obvody
zapdjame podla schémy a aZ potom ich zapojime na zdroj napitia. Obvod sa moze

pripojit’ na zdroj az vtedy, ked’ ho skontroloval vyucujuci.

8. Svodi¢mi sa nesmie manipulovat’ dovtedy, kym je v obvode zapojeny zdroj napétia.

Nikdy sa nedotykame neizolovanych (holych) vodicov.

9. Pri akejkol'vek nehode s elektrickym pridom ihned’ vypnite zdroj napatia. Ak vznikne
poziar, nehaste ho vodou ani kvapalinovym hasiacim pristrojom. Na hasenie pouZite

vhodny druh hasiaceho pristroja.
10. merani si kazdy Ziak vedie zapis v zoSite na to ur¢enom.

11. Pri praci Setrne zaobchadzame s energetickymi zdrojmi (plyn, elektricka energia) a
vodou.

12. Tento laboratorny poriadok st ziaci povinni poznat’ a dodrZiavat’.

Mgr. Viera Pechova
riaditel'ka Skoly

Poriadok chemického laboratoria

1. UCEL



Ucelom

tejto organizacnej smernice (d’alej OS) je popisat prevadzkovo-bezpecnostné pravidla pre

chemické laboratérium. Pravidla st vypracované na zaklade prisluSnych noriem.

2. OBLAST PLATNOSTI

Tato OS
pre

plati pre vsetkych pedagdgov Skoly, ktori sa zii€astiiuji vyucovacieho procesu a taktiez
vSetkych Studentov (zZiakov) Skoly, zucastnujucich sa vyucovania v chemickom

laboratoriu.
3. POJMY A POUZIVANE SKRATKY

MZ SR
OOPP
STN
SR
BOZP

- Ministerstvo zdravotnictva SR
- osobné ochranné pracovné prostriedky
- slovenska technick4 norma
- Slovenska republika
- bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

4. ZODPOVEDNOST A SPOLUPRACA

Za dodrziavanie zasad tejto OS je zodpovedné vedenie Skoly ako aj konkrétny pedagog,

vyucujuci v chemickom laboratoriu.

5.1

Druhy zdraviu $kodlivych latok v chemickvch laboratéridch

a) jedy

b) Zieraviny

c) latky Skodlivé zdraviu

511 Jedy

- su také latky, ktoré sposobujt otravy v malych alebo opakovanych malych ddvkach a

s uvedené v zoznamoch zvlast nebezpecnych jedov a ostatnych jedov. ZvIast
nebezpecné jedy st také, pre vlastnosti ktorych mézu vzniknat pri zaobchadzani s nimi
nebezpecné omyly a zameny, alebo ktoré mézu byt nebezpetne zneuzité.

5.2.2  Zieraviny
- su také latky, ktoré lokalne tazko poskodzuju tkaniva, s ktorymi prudu do priameho

styku.

5.2.3  Latky Skodlivé zdraviu
- st také latky, ktoré ked’ sa dostanii do organizmu, vyvolavaji zdravotné t'azkosti

roznej dizky trvania a pri opakovanom respektive dlhodobom, exponovani organizmu

modzu viest’ az k jeho nevylie¢itelnému poskodeniu.

Skladovanie, manipulacia s latkami uvedenymi v kapitolach 5.2.1, 5.2.2 a 5.2.3 je nutné

5.3

zabezpecovat' v zmysle STN 3415.

Oznacovanie obalov nebezpecnych chemickvch latok

Vsetky obaly (sudy, fl'ase a podobne) st oznaCované etiketou od vyrobcu (dodéavatel’a).

Povinnostou je dbat’ na to, aby nedoSlo k poSkodeniu etikety (aby sa nestala
necitatelnou). V pripade necitate'nosti by mohlo dojst’ k zdmene nebezpecnych latok a

tym aj k zadvaznému ohrozeniu zdravia.



5.4. Skodlivé ui¢inky a prva pomoc
Kazda skupina zdraviu skodlivych latok je charakterizovand svojim ucinkom. Podla jej

povahy st tu uvedené zékladné ucCinky a bezprostredny sposob poskytnutia prvej pomoci
pri zasahu l'udského organizmu, s ktorym musia byt vyuc€ujuci a Ziaci oboznameni.

5.4.1 Skodlivé G¢inky jedov
Otrava moze vzniknat’ inhaléciou prachu alebo uvol'neného kyanovodika, pouzitim alebo

vstrebavanim — vodnych roztokov. Ich posobenie spociva v tom, Ze zasahuju dychacie
cesty. Menej prudky priebeh otravy je charakterizovany Skrabanim v krku, zovretim
hrude, svalovou slabost’ou, zrychlenym dychanim, nevol'nostou a zvracanim. Ochrnutie
dychu a srdcovej Cinnosti je pri¢inou smrti, ktora nastdva udusenim.

5.4.2 Prva pomoc pri otrave jedmi
Okamzite preniest’ postihnutého na Cerstvy vzduch a volat’ ihned’ lekéra. Pri podozreni

pouzitia podavat’ postihnutému zriedeny peroxid vodika alebo 0,03 %-ny roztok KMnOa.
(hypermangéan) s NaHCO3 (hydrouhli¢itan sodny). Zvracanie vyvolat, iba ak je postihnuty
pri vedomi. Davame vdychovat’ amylnitrit alebo nitroglycerin. Dychaniu postihnutého
venujeme velku pozornost. Pri nepravidelnom dychani alebo zastaveni dychu ihned’
zavadzame umelé dychanie z ust do ust. S dychanim neprestavame aZ do prichodu lekéra.

5.4.3 Skodlivy u¢inok Zieravin

Medzi zieraviny patria kyseliny (chlorovodikova, sol'na, sirova, dusicnd) a Zieraviny
alkalickej povahy (hydroxidy — luhy).

Skodlivy Gi¢inok kyseliny chlorovodikovej — sol'nej sa prejavuje na pokozke a slizniciach.
Moze spdsobit’ nebezpecné poskodenie oci a po pouziti tazké poleptanie zaZivacieho
traktu.

Kyselina sirova spdsobuje na pokozke na slizniciach silné pélenie, ktoré rychle prenika
do hibky, pri¢om postihnuté tkanivo zbelie. Pri opakovanom styku so zriedenou
kyselinou pozorujeme na exponovanych miestach zapaly koZe, pukliny a tvorenie
vriedkov. U dlhodobo exponovanych oséb sa posSkodzuje zubna sklovina.

Kyselina dusi¢nd prenika do organizmu najmi dychacimi cestami. Drazdi horné cesty
dychacie, poSkodzuje ocné spojivky, rohovku a zuby. Pri tazkych otravach inhalaciou
vznika komplikacia opuchu plic. Pri styku s pokozkou spdsobuje t'azké popalenie,
pricom poSkodené miesto je charakteristicky Zlto sfarbené.

Zieraviny alkalickej povahy (hydroxidy, luhy) leptaju pokozku a rozpustaju bielkoviny
za vzniku alkalickych albuminatorov. Pri styku roztokov alebo tuhych alkalii s pokozkou
a najmi sliznicou sa tvoria latky, ktoré nebrania hlbSiemu prenikaniu alkéalie do zivého

tkaniva. U¢inok roztoku sa zosiliiuje s jeho zvySujucou sa teplotou. Pri trvalej praci



s roztokmi alkalickej povahy sa Casto objavuju rozne chronické ochorenia pokozky.
Vel'mi nebezpeény ucinok alkalii je na oci. I v malommnozstve, ktoré sa dostane do o¢i,
rychlo prenika do hibky a pdsobenim na dihovku moZe nastat’ i oslepnutie. V pragkovej
forme neprijemne posobia na horné dychacie cesty.

5.4.4 Obsah lekarnicky v chemickom laboratoriu
Lekarnic¢ka v chemickom laboratoriu musi obsahovat’:

- 2%-ny roztok KMnO4 (hypermangan)
- peroxid vodika

- bérovu vodu

- taminovu alebo borovi mast’

- jemnu gazu

- zivocisne uhlie

- obvizy

5.4.5 Normy povolenej koncentracie vyparov v ovzdusi
St jednotne stanovené vyhlaSkou Ministerstva zdravotnictva SR — hlavného hygienika

SR €. 35/1978 Vestnika MZ SSR najvyssie pripustné koncentracie Skodlivin v pracovnom
ovzdusi. Uvedené hodnoty st najvyssie pripustné koncentracie pre pripad, Ze sa v ovzdusi
nachadzaju samostatne. Pri pritomnosti kombindcie viacerych zloZiek koncentracie
jednotlivych komponentov musi byt primerane zizena v pomere Kich priemernym
najvyssim hodnotam a k zastipeniu jednotlivych zloZiek v ovzdusi.

5.5. Zaobchidzanie s laboratérnym sklom
Vicsina laboratornych prac si vyZaduje pouZivanie skla a sklo je 'ahko rozbitné. Preto

vSetci Ziaci a ucitelia v chemickom laboratoriu musia dbat’ na to, aby pri praci so sklom si
nesposobili traz a zaobchadzali s nim vzdy opatrne. Bdelost’ pri vol'be a pouZivani skla a
sklenych aparatir méze zabranit rozbitiu a nasledovnému urazu z rozbitého skla a
obsahuje aparatiry alebo v pripade nevyhnutného rozbitia skleného zariadenia moze
zabranit’ urazu, ktory moze mat’ 1 vdzne nasledky.

5.5.1 Ukladanie skla
Skleny tovar sa uskladituje v dobre osvetlenej miestnosti vybranej pre tento ucel. Treba
dodrziavat’ tieto pravidla:
1. tazké kusy ulozit’ na spodné priecky police, l'ahké kusy hore, vysoké kusy dozadu,
mensie vZdy za sebou ten isty druh.
2. neukladat’ sklené predmety vySSie neZ modZe osoba l'ahko dociahnut’ bez toho, aby
musela pouzit’ rebrik alebo nieco vratkejSie ako napriklad debna, polica a podobne,
3. ukladat sklené trubice a tyCinky v horizontalnej polohe, aby kusy nevycnievali
z obalu,
4. chulostivé kusy ukladat’ v oddelenom kartone jasne oznacené pre riadnu evidenciu.



5.5.2 Rozbité sklo
Sklené ¢repiny v laboratoriu odstranujeme metlou a lopatkou. Drobné tlomky pozbierame
velkymi kusmi vlhkej baviny.
Na sklené ¢repy a rozbité sklo mame osobitnii nddobu. Rozbité sklo neodhadzujeme do
kosov alebo nadob na odpadovy papier, handry alebo iny odpad.

5.6 Vetranie chemickych laboratorii
Chemické skodliviny, unikajuce do pracovného ovzduSia, mozu spdsobit’ vazne ujmy na
zdravi ziakov a ucitel'ov. Preto je potrebné reSpektovat’ a realizovat’ vSetky opatrenia, aby
vyron Skodlivin do ovzdusia laboratoria bol minimalny. V tejto stuvislosti treba poukézat’ i
na také opatrenia, ako je ndhrada Skodlivin a jedovatych latok menej Skodlivymi a zdravotne
neSkodnymi chemickymi latkami.

5.7 _Osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP)

Osobné ochranné pracovné prostriedky maji v sucasnosti stale dolezitejSiu ulohu pri
zabezpecovani bezpec€nosti pri praci, aj ked’ vyhl'adove by sa mala venovat’ ¢oraz vicsia
pozornost’ zvySovaniu bezpecnosti prace vhodnou upravou pracoviska (laboratoria). Tym by
sa vyrazne zmensSila potreba a vyznam vybavovania pracovisk ochrannymi prostriedkami pri
suc¢ansom zvyseni bezpecnosti pri praci.

V praxi sa Casto stretdvame s pripadmi, kde sme ntteni v zdujme umoznenia bezpecnosti pri
praci pouzit OOPP. Velmi Casto sa stdva, Ze ziaci ale aj ucitelia OOPP v laboratdriach
nepouzivaju, hoci ich maji po ruke. Neuvedomuju si, Ze vystavuji nebezpecenstvu svoje
zdravie a svoj zivot.

5.8 _Pravidla BOZP platné pre chemické laboratérium

- laboratorne nadoby sa nesmu pouzivat’ k jedlu, pitiu a uschovaniu potravin. Potraviny ani
napoje nesmu byt odkladané v chladni¢kach ur€enych pre laboratorne pouZitie.

- do odpadového potrubia je zakazané vylievat' rozpustadla, ktoré sa nemiesaju s vodou,
s kyselinami alebo luhmi uvol'nuju jedovaté alebo drazdivé plyny.

- do odpadového potrubia sa mézu vylievat’ v obmedzenom mnozstve jednorazovo najviac
0,5 litra po dostato¢nom zriedeni (1:10) rozptstadla dokonale zmiesané s vodou a kyseliny

a tiez lthy zriedené najmene;j 1:30.
- pri vSetkych manipuléciach s latkami v otvorenych nadobach (skimavky, banky a pod.) sa
musi ustie nadobiek drzat’ od seba a inym spoluziakom.
- vSetky obaly (fTase, plechovky a iné) s obsahom chemikalii, musia byt ozna¢né dobre
Citatenym Stitkom.
Mgr. Viera Pechova
riaditel’ka Skoly



Poriadok cviénej kuchyne

1. Pred odchodom do cvi¢nej kuchyne cakaji ziacky vyucujucu v urcenej triede

prezlecené do pracovného odevu, S upravenymi vlasmi.
2. Do cvi¢nej kuchyne odchédzaju disciplinovane len pod vedenim vyucujuce;.
3. Otvéranie a zatvaranie cvicnej kuchyne robi zdsadne vyucujuca.
4. Vstup do kuchyne je ziatkam povoleny iba v sprievode vyucujlce;.

5. Ziatky musia dodrziavat’ postupy pri priprave pokrmov a zasady bezpeénosti a ochrany

zdravia pri praci.

6. Zachovavat' pracovni a osobnui hygienu, na odpadky pouzivat nadobu, ktora po

vyprazdneni vyumyvaji horucou vodou a pridanim dezinfekéného prostriedku.

7. Pri praktickom vareni ziacky pracuju v skupinach, potrebné pomoécky im pridel'uje

vyucujuca.

8. Ziacky su povinné Setrne a bezpedne zaobchadzat’ s elektrickymi spotrebi¢mi a vodou,

pri¢om manipulaciu s elektrickymi spotrebi¢mi zabezpecuje len vyucujuca.
9. Po skonceni prace umyty riad a kuchynské naradie ziacky ulozia na povodné miesto.

10. Vyucujtca skontroluje po skonceni upratovania kuchyne pracovisko z hygienického

hl'adiska.

Mgr. Viera Pechova

riaditelka Skoly

Poriad ok odbornej uéebne jazykov



1.

2.

3.

Ziaci prichadzaji do uc¢ebne organizovane vo dvojiciach pod vedenim ucitel’a.

V ucebni ziaci sedia na svojich miestach, bez dovolenia ucitel'a nemenia zasadaci

poriadok.

Kazdy ziak je povinny Setrne zaobchadzat’ so zariadenim ucebne.

Ziakom sa zakazuje:

4.

5.

manipulovat’ s didaktickou technikou
dotykat’ sa vystavenych predmetov — suvenirov, knih, nasteniek atd’.
Ziak je povinny vziat’ si so sebou do u¢ebne uéebnicu, zosit, slovnik a Ziacku knizku.

Pred odchodom z ucebne ucitel' dba na to, aby si kazdy ziak upratal miesto, zasunul

stolicku a po 6.vyucovacej hodine popoludni stolicku vylozil na stol.
Sluzbukonajuci ziak zotrie tabul'u a pomo6ze uéitel'ovi s pomdckami.

Ucebiiu ziaci opust’aju organizovane pod vedenim vyucujiceho.

10. Ucitel je povinny ucebiiu po kazdej vyucovacej hodine uzamknut’.

11. Za zariadenie a vyzdobu ucebne su zodpovedni vsetci uditelia jazykov.

Mgr. Viera Pechova

riaditel’ka Skoly



Poriadok pre ucebiiu vypoctovej techniky
Ucebnia vypoctovej techniky je pracovisko, uréené na ziskavanie praktickych skisenosti
ziakov pri praci na PC.
Ziaci vstupuju do uéebne iba na pokyn vyudujuceho, ktorému hlésia vietky pripadné zistené
poruchy.
Ziaci pracuju na PC vyluéne pod dozorom vyudujuceho.
Po ukonceni prace st ziaci povinni uviest’ pracovisko do pévodného stavu.
Ziakom je zakazané:
- vstupovat’ do uéebne v inej obuvi nez prezuvkach
- jest’, pit’ a akymkol'vek inym sposobom znecistovat’ pracovné prostredie,
- zasahovat’ do silovych 1 ovladacich pripojov jednotlivych kéblov, demontovat’ kryty PC
a opravovat’ poruchy,
- Zzdbévodu ochrany pred PC - virusmi, bez vyslovného sthlasu vyucujiceho pouzivat
vlastné nosice (diskety, CS, DVD),

- bez stihlasu vyucujiceho pouzivat tlaciarne.

Zasady ergonémie pri praci na PC

1. Chodidlé, kolena a nohy
Pocas sedenia sa musia chodidla pevne a pohodlne opierat’ o dlazku. PouZivajte pracovny
stol a stolicku, ktora umozniuje polozit’ si chodidld pevne na dlazku alebo podlozku. Ak
pouzivate podlozku pod nohy, tato musi byt' dostatocne Sirokd, aby umoznovala r6zne
polohy noh v rdmci zo6ny pohodlia.

Dostatok priestoru pre nohy
Pod pracovnym stolom musite mat’ dostatok priestoru pre nohy a kolena. Vyhnite sa
koncentrovanému tlaku na spodnu stranu stehien a lytka. V priebehu diia si nat’ahujte nohy
a obmienajte ich polohu.

Tip:

Casto vstavajte od stola a kratko sa prejdite.

Obmienajte pocas dina polohu noh.

Nerobte:

Nedéavajte pod pracovny stol Skatule a iné predmety, ktoré obmedzuju priestor pre nohy. Musite
byt’ schopni bez prekdzok sa natiahnut’ az na koniec stola.

2. Oc¢i



Dlhodoba praca na pocitaci moze byt’ vizudlne vel'mi namahavou ulohou a m6ze mat’ za
nasledok podrazdenie a unavu oci. Preto venujte o¢iam vel'ku pozornost.
Nechajte o¢i oddychnut’.
Casto doprajte o¢iam prestavku. Zhlboka dychajte apri prestavke sa povystierajte.
Periodicky zameriavajte pohl'ad na vzdialeny bod mimo monitora.
Nechajte si pravidelne vysetrovat’ o¢i odbornym lekarom.
Ak nosite bifokalne alebo trifokalne skld, moze byt pre vas pri praci s pocitacom
vyhodnejSie pouzivat’ skla monofokalne.

Tip:

Casto zmurkajte. Zmurkanie prirodzene chrani a predchadza vysuganiu oéi.

Nechajte o¢i ¢asto oddychnut’ tak, ze pohl'ad zameriate na vzdialeny bod.

3. Ramena a lakte
Nastavte vysku stolicky tak, aby ste mali uvol'nené ramend, lakte pohodlne viseli vedl'a tela

a zapastia boli v rovine.

KONTROLA VYSKY LAKTOV
Dajte lakte do vysky blizkej polohe radu G, H. Tato poloha umoZznuje uvolnit’ ramena. Ak

mate dlhé ruky, moZze byt pre vas lepSie mat’ lakte o nie¢o niZsie ako je tento rad klaves.
Délezité je tiez, aby ste mali pod pracovnym stolom dost’ miesta na kolena a nohy.

Tip:

Pamitajte na uvol'nenie v miestach, kde ¢asto dochadza k svalovému napitiu.

Obrat'te stolicku na bok a zistite, ¢i mate lakte vo vyske klaves G a H.

4. Predlaktie, zapéstie a ruky
Ci uz pracujete na stole alebo sedite na pohovke, drzte predlaktia, zapstia a ruky v priamej
neutralnej polohe. Pri pisani na klavesnici a pouzivani ukazovacich zariadeni, neohybajte
zapastia.

Tip:

Pri pisani na klavesnici udrzujte zapistia a ruky v priamej, neutralnej polohe.

Nepokladajte dlane na stdl a nezohybajte zapdstia.

Nepokladajte zapastia na ostré hrany.

Ak je pre vas pisanie na klavesnici so zapdstiami v priamej, neutrdlnej polohe obtiazne,
vyskuSajte rozdelent klavesnicu. Nastavte ju spravne tak, aby vyhovovala vasSim

predlaktiam, rukdm a zapastiam.



5. Chrbat
Pouzivajte len taku stolicku, ktord plne podopiera vase telo. Rozlozte rovnomerne svoju
vahu avyuzivajte k podopreniu tela celé¢ sedadlo aopierku. Ak ma vasa stolicka
nastavitel'né operadlo, nastavte ho tak, aby jeho tvar zodpovedal prirodzenej krivke spodnej
Casti vasej chrbtice.
Urobte si pohodlie.
Vzdy si overte, ze mate dobre podoprenu dolnu cast’ chrbtice. V polohe, v ktorej prave
pracujete, sa vzdy musite citit’ pohodlne.

Tip:

Casto upravujte a obmienajte nastavenie svojej stolicky.

Nerobte:

Ak dostanete novi nastavitelni stoliCku alebo sa delite o stolicku s niekym inym,
nepredpokladajte, ze je stolicka nastavena tak, aby vdm vyhovovala.

Nesed’te cely den v jednej polohe.

Nehrbte sa.

Nadmerne sa nezaklaiajte.

Monitor

Namahanie o¢i a unavu svalov na krku, pleciach ahornej Casti chrbtice znizite spravnym
umiestnenim monitora a nastavenim jeho uhla.

Umiestnenie monitora
Umiestnite monitor priamo pred seba. Aby ste urcili pohodlna vzdialenost’ o¢i od monitora,
natiahnite ruku smerom k monitoru a zaznamenajte polohu kibov prstov. Do tejto polohy
umiestnite monitor. Musite byt’ schopni jasne vidiet’ text na monitore.

Nastavenie vy§ky monitora
Poloha monitora musi umoznovat, aby ste mali hlavu pohodlne vyvazeni medzi plecami.

Nesmie vyzadovat' nepohodIné naklonenie krku dopredu ani dozadu v akomkol'vek uhle.
Mozete zistit', ze je pohodlnejSie umiestnit’ monitor tak, aby bol prvy riadok textu presne
vo vyske o¢i. Ked sa pozerate do stredu obrazovky, musia vaSe o¢i smerovat’ l'ahko dolu.
Vel’a designov pocitacov umoziiuje umiestnit’ monitor na hornu stranu jednotky. Pokial je
monitor v hornej polohe prili§ vysoko, mozete ho postavit’ na dosku pracovného stola. Na
druhej strane, ak stoji monitor na pracovnom stole a vy citite nepohodlie na krku alebo
V hornej Casti chrbtice, mdzete mat’ monitor vel'mi nizko, a preto pouzite podstavec alebo

monitor podloZte napr. hrubou podlozkou.



Sklon monitora
Sklopte monitor tak, aby bol ¢elom k vaSim o¢iam. Obrazovka monitora a vaSa tvar musia
byt v podstate rovnobezné. Ak chcete skontrolovat’ sklon monitora, poziadajte niekoho, aby
Vv strede obrazovky podrzal malé zrkadielko. Ak sedite v normalnej polohe, musite vidiet
v zrkadielku svoje oci.

Eliminacia Ziarenia a odrazov z monitora
Eliminujte Ziarenie, pouzivajte rolety, zaluzie alebo zavesy, obmedzujice prudké svetlo.
Pouzivajte nepriame tlmené svetlo, aby ste zabranili vzniku jasnych bodiek na obrazovke

monitora.

Ak je pre vas prudké svetlo problém, uvazuje o nasledujucich ¢innostiach:

Preneste monitor na miesto, kde je vylucené prudké svetlo a odrazy.

Vypnite alebo stlmte stropné svietidla a pouzite k osvetleniu svojej prace jednu alebo viac
nastaviteI'nych lamp.

Ak nemozete ovladat’ stropné svietidla, vyskuSajte premiestnenie monitoru medzi dva rady
svietidiel, namiesto toho, aby ste ho mali postaveny priamo pod jednym radom.

Pripevnite k monitoru filter obmedzujtci Ziarenie.

Pripevnite k monitoru tienidlo. Toto zariadenie méze byt hoci len ktsok pre¢nievajicej
lepenky.

Zabrante sklapaniu a otacaniu displeja spdsobom, ktory by mohol viest’ k nepohodinej polohe
hlavy alebo hornej €asti chrbtice.

Ak nosite bifokalne alebo trifokéalne okuliare, nedavajte monitor tak vysoko, aby ste museli pri
pohlade na obrazovku zaklanat’ hlavu.

Nerobte:

Vyhnite sa prispdsobovaniu polohy tela z dovodov kompenzacie Ziarenia alebo odrazov.

Skuaste sa vyhnut zdrojom jasného svetla vo svojom zornom poli, napr. nepozerat’ sa na

nezakryté okno.

7. Usporiadanie pracovného priestoru
PAPIERE A KNIHY
Vyberte si pracovny stol alebo stoly, ktoré su dostatocne velké na to, aby sa tu zmestilo
pocitacové zariadenie a vSetky d’alSie veci, potrebné pre pracu. VSetky Casto pouzivané
predmety umiestnite do vzdialenosti, kde ich mate v dosahu. Aby ste znizili inavu o¢i,

umiestnite predmety do rovnakej vzdialenosti.



Vyhnite sa nadmernému naklananiu a natahovaniu, ktoré namaha ramena a chrbat.

STOJAN NA DOKUMENTY

Ak pouzivate stojan na dokumenty, postavte ho do blizkosti monitora v rovnakej vyske,
vzdialenosti a uhle ako monitor. Tym udrzite hlavu vyvazeni medzi ramenami. Ak je vasou
hlavnou pracou prepisovanie z papierovych dokumentov, méze pre vas byt pohodlnejsie
umiestnit’ stojan na dokumenty priamo pred seba (a monitor ¢iastocne bokom) alebo na
naklonent dosku medzi monitor a klavesnicu. O tejto moznosti uvazujte len vtedy, ak viac
¢asu venujete nazeraniu do papierov ako na monitor.

Nespravne:

Pracovny priestor si nesmiete usporiadat’ tak, aby ste sa museli opakovane natahovat’ dopredu,
ale tak, aby ste videli a dosiahli na ¢asto pouzivané predmety, ako napr. knihy, papiere alebo

telefon.

8. Klavesnica a ukazovacie zariadenie
Umiestnite klavesnicu, my$ a ostatné vstupné zariadenia tak, aby ste ich mohli pouzivat’
a pritom drzat’ telo v uvol'nenej pohodlnej polohe.
Klavesnica ma byt polozend priamo pred zamestnancom, vyska lakt'ov musi byt’ priblizne
rovnaka ako vyska radu klavesnice, v ktorej st pismena G a H, a zapéstia mat’ rovno.
Mys alebo trackball umiestnite bezprostredne po I'avej alebo pravej strane klavesnice.
Pokial' pouzivate priehradku na klavesnicu, overte si, €1 je dost’ Siroka pre myS alebo
trackball, inak budete musiet’ myS umiestnit’ pravdepodobne vysSie ako klavesnicu alebo
mimo nej.
Opierky na ruky na stolickach a stoloch vdm mo6Zu pomdct pri pisani na klavesnici uvol'nit’
plecia a vol'ne pohybovat’ zapastim. Spravne nastavené su vtedy, ak mate plecia v uvol'nej
polohe a zapastia priamo.
Opierky pre dlane pouzivajte len pocas prestdvok v praci, kedy nepiSete na klavesnici ani
nepouzivate ukazovacie zariadenie. Pri pisani sa musi zapéstie vol'ne pohybovat’ a nesmie
byt’ polozené na opierke.

Nerobte:

Opierky rik nesmu mat’ za néasledok:

pohyb pliec,

nadmerny tlak na lakte,

roztiahnutie lakt'ov do stran.



PRACA S KLAVESNICOU

Pozorujte svoj $tyl pisania na klavesnici a v§imnite si, ako pouzivate prsty a ruky. V palcoch
a ostatnych prstoch nesmiete mat zbytocné napdtie. Sledujte, ¢i mdate pri pisani na

klavesnici tazky alebo 'ahky uder.

Praca s ukazovacimi zariadeniami
Pri pouzivani mysi zapojte celu ruku a plece, nielen zapastie. Pocas prace s ukazovacimi

zariadeniami nepokladajte zapéstie. Zapastie, ruka, plece sa musia vol'ne pohybovat’.

Nastavenie softwarovych ovladacov
K nastaveniu vlastnosti ukazovacieho zariadenia mozete pouzit’ softwarovy ovladaci panel.
Napriklad na znizenie alebo vylucenie dvihania mys$i skuste zvysit’ nastavenie akceleracie.
V pripade, Ze pouzivate ukazovacie zariadenie I'avou rukou, musi vam softwarovy ovladaci

panel v zaujme maximalneho pohodlia umoziiovat’ pouzivat tlacidlové vypinace.

Casté istenie
Nezabudajte na Casté Cistenie mysi alebo trackballu.
Tip:
Pri pouzivani ukazovacich zariadeni drzte zapéstie v priamej neutralnej polohe.
DrZte mys alebo trackball vol'ne.
Striedajte ruky pri ovladani ukazovacich zariadeni.

Nestiskajte mys.

Analyza rizik a nebezpecenstiev pri praci na PC



Subor Objekt Identifikacia ohrozenia Bezpecnostné Poznamka
objektov opatrenia
Kanceldrske |Zariadenia so * Unava oci — zrakova * spravne

prace

zobrazovacimi

jednotkami

zataz, poskodenie
zraku (dalsie
nebezpedie uvadza
Smernica €.
90/270/EEC a NV SR
€. 276/2006 Z.z.

o minimalnych
zdravotnych

a bezpecnostnych
poZiadavkach na
pracu so
zobrazovacimi

jednotkami)

ergonomické
rozostavenie
a umiestnenie
nabytku

a pocitaca,

* pouzivat stolicky
vySkovo
nastavitelné so
sklopnym
operadlom

* vhodné umiestnenie
monitora
(vzdialenost
obrazovky od o¢i
cca 60 cm podla
jej velkosti), vyska
stredu monitora
vzhladom ku
zrakovej ose,

* v zornom poli
vylucit svetelné
zdroje (neziaduce
odlesky na
obrazovke)

* prestdvky v praci po
cca

1 hod nepretrzitej
prace s pocitacom
(bezpecnostné

prestavky pri praci




pre kompenzaciu
ndtenej pracovnej
polohy

a zataZenia zraku
a pri
neprerudovanej
praci s vysokou
opakovatelnostou
pohybov prstov

a ruky),

* prestavky so
zaradenim
kompenzacnych
cvikov

* pravidelné lekarske
prehliadky
odbornym oénym
lekdrom.

Predpisy:

STN EN ISO 9241-6
(832091)

Ergonomické
poziadavky na
kancelarske prace
so zobrazovacimi
terminudlmi. Cast
6: PoZiadavky na
vstupné
zariadenie —

s vynimkou
kldvesnic (09/01)

STN EN ISO 13406-1

(83 2094)

Ergonomické




poziadavky na
kancelarske prace
so zobrazovacimi
displejmi — Cast 1.
Uvod (07/01)

Kancelarske

prace

Zariadenie so
zobrazovacimi

jednotkami

* dlhodobé opieranie * vhodnad velkost,

zapastia a predlaktia popr. Uprava
o hranu stola alebo pracovného stola,
kldvesnice (utlak umoznenie
nervov) vhodnych pol6h
ruk, prestavky v

praci

Desat rad pre pracu s pocitatom

STOLICKA Vyska sedadla a sklon operadla by mali byt individualne nastavitelné

STOL Spodna hrana stola ma byt v takej vyske, aby sa dali pohodlne zasunut kolena.
Pracovna plocha ma byt dostato¢ne velka na uloZzenie materiélov.

OSVETLENIE Ma byt dostatocne intenzivne (asi 300 luxov) a jeho farebné zloZenie blizke spektru

slne¢ného Ziarenia, teda teplé, biele. Vylucit treba tzv. priame osvetlenie,

uprednostnit difizne zdroje alebo na svietidla pouZit kryty.

RYTMUS PRACE

Narocnost prace je potrebné prispdsobit momentélnej schopnosti podat vykon.
Treba pamatat na to, Ze ak sa prestavka v praci zaradi este pred zacdiatkom
Unavy, vyrazne to pomoze urychlit regeneraciu sil. Bez prestavky by sa nemalo
pracovat dlhsie ako hodinu, pretoZe po uplynuti tohto ¢asu klesa schopnost

koncentracie a zvySuje sa mnozstvo chybnych dkonov.

UMIESTNE-
NIE OBRAZOVKY

Obrazovku treba umiestnit kolmo na oblok a tak, aby na nej neboli odrazy svetlych
predmetov a aby nedochadzalo k vyraznému kontrastu s pozadim. Horny okraj

obrazovky by mal byt vo vyske odi.

FARBA ODEVU A | Treba sa vyhybat svetlym a ¢iernym farbam, aby nedochadzalo k odrazu na
NABYTKU obrazovke.

ZIARENIE Z V podstate je rovnaké ako z obrazovky televizora, teda neposkodzuje zdravie,
OBRAZOVKY pravdaZze, ak sedime v primeranej vzdialenosti pred obrazovkou, t.j. aspon 50




cm. Nie je vSak vhodné zdrziavat sa v tesnej blizkosti za poditatom, pretoze tato

Cast nie je chranena sklom obrazovky.

FILTRE PRED | Nie su urcené na zachytavanie RTG Ziarenia, ktoré spolahlivo zachytava obrazovka,

OBRAZOV-
KOu

ale na minimalizovanie vplyvu elektromagnetického pola a na Upravu svetelnych

pomerov, aby sa zniZila zrakova unava. Moderné obrazovky filtre nevyzaduju.

OHROZENIE Je mozné pri ,,naduzivani” pocitaca. Pri dlhom sedeni pri pocitaci, najma vSak na

ZDRAVIA

nevhodnej stoli¢ke, ako aj pri rychlom pracovnom tempe sa modzu dostavit
bolesti hlavy, stuhnutie a bolest svalstva (najma sije a chrbtice). Pri dlhodobom
vkladani Udajov (pravidelna celodenna praca niekolko mesiacov alebo rokov)
moze dojst k poskodeniu drobnych svalov ruk. Pri trvalej obsluhe poditaca je

vhodna vstupna prehliadka u o¢ného lekara.

TELESNE Je nevyhnutnym doplnkom na uvolnenie dusevnej zataze. Nielen intenzivne cvitenie

CVICENIE

po pracovnej dobe, ale aj kratke rozcvicenie alebo popretahovanie svalov a
kibov pocas pracovnych prestavok povzbudi a osviezi organizmus. Hrazda na
pracovisku nie je prejavom ¢udactva. Niekolko jednoduchych cvikov alebo iba
povytiahnuti na hrazde pomdze uvolnit stuhnuté svaly. Bolesti hlavy, stuhnutost
svalov, zniZeny vykon a zla ndlada su reakciou organizmu na nadmernu a

dlhodobu zataz spojenu s nedostatkom pohybu.

Mgr. Viera Pechova
riaditel’ka Skoly

Poriadok Skolského klubu deti

pri Zakladnej Skole, Pribinova 123/9, Novaky




ClL1
VSeobecné ustanovenie
Poriadok $kolského klubu deti (d’alej len SKD) tvori sucast $kolského poriadku
Zakladnej Skoly, Pribinova ul. 123/9, Novaky. Jeho ustanovenia sa vztahuji na veduicu
vychovavatelku, vychovavatel'ov, Ziakov a ich zdkonnych zastupcov. SKD je zriadeny
ako sucast Skoly pre jej Ziakov na zaklade zriad'ovacej listiny Zakladnej Skoly.
Vychadza zo zakona NR SR ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani /Skolsky zakon/
azdkona NR SR ¢ 597/2003 Z.z. o financovani zakladnych $kél, strednych skol
a Skolskych zariadeni v zneni neskorsich zmien a doplneni.
CL. 11
Uloha SKD
Skolsky klub deti zabezpetuje pre deti, ktoré plnia povinna $kolsku dochadzku na zakladnej
Skole, nenaro¢nu zadujmovu cinnost’ podla vychovného programu Skolského zariadenia
zameranu na ich pripravu na vyucovanie a na uspokojovanie a rozvijanie ich zaujmov v ¢ase

mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin.

CL III
Prispevok na ihradu za pobyt ziaka v SKD

1. Vysku mesacného prispevku na cCiasto¢nt tthradu nakladov spojenych s ¢innost'ou
Skolského klubu deti, ktorého zriad'ovatelom je Mesto Novaky, na jedného Ziaka je
uréovany VZN mesta Novaky.

2. Tento prispevok sa uhradza v zmysle VZN ¢. 3/2008 mesta Novaky vopred do 10.dna
V kalenddrnom mesiaci a je ho mozné uhradzat’ aj na cely polrok /resp. obdobie 9.-
12.mesiac a 1.-6. mesiac/

3. Riaditel’ Skoly, ktorej je Skolsky klub deti sic¢ast'ou, méze rozhodnut’ o zniZeni alebo
odpusteni prispevku, ak zdkonny zastupca predlozi doklad o tom, Ze je poberatel'om
davky v hmotnej nudzi a prispevkov k davke v hmotnej nudzi.

4. Po prerokovani na zasadnuti Rady Skoly v zmysle VZN mesta Novaky vydava
riaditel’ Skoly zakonnym zastupcom rozhodnutie o vySke mesacného prispevku
za diet'a na ihradu za pobyt Ziaka v SKD.

5. Prispevok uhradza zakonny zastupca podl'a pokynov p. vychovavatelky.

6. Prispevok sa plati na cely mesiac nezavisle od poé¢tu dni, ktoré dieta stravi v SKD.



. Ak zdkonny zastupca odhlasi dieta pocas mesiaca, nema narok na vratenie
prispevku.

Spdsob tihrady za pobyt Ziaka v SKD sa uskutoéiiuje nasledovne: vychovavatelka
vyberie od zdkonného zastupcu prispevok, na ¢o mu vyda potvrdenie o prijme,
prispevok odovzda ekonémke, ktora ho vloZi na prijmovy ucet.

Pokial zdkonny zastupca Ziaka neuhradi prispevok a boli pouZité vsetky dostupné

sposoby na vymahanie tihrady, rozhodne riaditel’ $koly o vyradeni Ziaka z SKD.

CL 1V
Riadenie a organizacia SKD

SKD, ktory je sti¢astou $koly, riadi riaditel’ $koly.
. Vychovno - vzdelavaciu c¢innost v oddeleniach organizuje a riaditel'ovi Skoly za
nu zodpoveda veduca vychovavatel'ka.
Riaditel Skoly urcuje pocet oddeleni podla poctu prihlasenych Ziakov na
pravidelni dochadzku.
Skolsky klub deti sa &leni na oddelenia. Pocet deti v jednotlivych oddeleniach ur¢i
riaditel’ Skoly v zmysle § 114 ods. 2 zdkona ¢. 245/2008 Z.z. v zneni neskorSich

predpisov.

CLV
Prevadzka SKD

SKD je v prevadzke cely $kolsky rok okrem dni pracovného pokoja a $tatnych
sviatkov denne: dopoludnia od 06,00 do 08,00 hod. a popoludni od 11,15 do 16,00
hod., pricom sa prihliada na opravnené poZiadavky zdkonnych zastupcov
a ekonomické podmienky Skoly.

O rozsahu prevadzky pocas Skolskych prazdnin alebo preruSeni prevadzky
rozhoduje riaditel Skoly. Prihliada na opravnené poziadavky zakonnych zastupcov
a ekonomické podmienky. Prevadzka pocas prazdnin je moznda, ak sa prihlasi
najmenej 12 deti.

SKD sa riadi reZimom diia, ktory je si¢astou planu prace SKD.



CL. VI
Zarad'ovanie Ziakov
Do SKD sa zarad’uju Ziaci na jeden 8kolsky rok na zéklade zapisného listka vyplneného

zékonnym zastupcom najneskor do 30. juna (do 7. septembra — Ziaci 1. ro¢nika).

O zaradeni do SKD, resp. jeho vyradeni rozhoduje riaditel po prerokovani s vedicou

vychovavatel’kou, vychovavatel’kou a zakonnymi zastupcami Ziaka.

CL vII
Vychovno - vzdelavacia ¢innost

1. Vychovno - vzdelavacia ¢innost SKD je zamerand na ¢innost
rekreacného, zaujmového a spolo¢enského charakteru na uspokojenie zaujmov
ziaka v ¢ase mimo vyucovania a na ich pripravu na vyucovanie, na posiliiovanie
humannych, priatel'skych vztahov, na rozvijanie prosocidlneho spravania ziakov
s reSpektovanim ich individualnych osobitosti, potrieb a zaujmov. Pocas Skolskych
prazdnin sa uskutoc¢iiuju ¢innosti oddychového charakteru.

2. Zaujmova cinnost sa uskutocnuje aktivitami prilezitostného, kratkodobého
a dlhodobého charakteru, pricom sa umoZiiuje Ziakom ucast’ aj na d’alSich formach
zaujmovej ¢innosti mimo Skoly, aby ich motivovala k radostnému zmysluplnému
pobytu v SKD.

3. Voblasti rekreacného charakteru - vychadzkami, vyletmi, Sportom a cvi¢enim
SKD umoziiuje Ziakom ¢o najviac vol'ného ¢asu travit pohybom a pobytom na
¢erstvom vzduchu a takto sa SKD stara o zdravy telesny rozvoj Ziakov.

4. V Case ur¢enom na pripravu na vyucovanie si Ziaci podla pokynov starostlivo
vypracuju ulohy, opakuju ucivo, nevyrusuju ostatnych.

5. Vramci SKD sa organizujti rozne podujatia. Naklady na ne hradi zdkonny zastupca
7iaka, pripadne st hradené z mesac¢nej tthrady nakladov SKD.

6. Stcastou vychovno-vzdelavacej ¢innosti je aj stravovanie Ziakov. Ziaci prichadzaju
do jedalne cisti, sluSne sa spravaju a spravne stoluju. Po skonceni obeda Ziaci
oddelenia odchadzaju zjedalne spolocne. Stravné listky zakupuje zakonny

zastupca v zmysle pokynov vediicej SJ.



7. Nazdujmovu a rekreacnu ¢innost SKD sa okrem triedy SKD vyuZivaju: pocitacova
ucebnia, jazykova ucebna, kuchynka, dieliia, telocvicna, ihriska, trieda v prirode,

cely Skolsky aredl a inventar skoly.

CL. VIII
Dochadzka Ziakov
1. Rozsah dennej dochadzky, sp6sob odchodu Ziakov, pripadne inu zaujmovu Cinnost
mimo SKD uvedie rodi¢ na zapisnom listku. Pripadné zmeny v dochadzke
a v sposobe odchodu oznamuje rodi¢ pisomne.
2. Ziak moZe byt uvolneny z SKD len na z4klade pisomného ozndmenia rodicov.
Za prichod dietata na rannu ¢innost zodpovedaju zakonni zastupcovia dietata.
0 7.35 pritomni Ziaci na rannej ¢innosti pod dozorom vychovavatel'ky odchadzaju do
tried.
4. 7iak, ktory neoddvodnene a bez pisomného ospravedlnenia vynecha dochadzku
sedem za sebou nasledujuicich pracovnych dni alebo dvanast dni v mesiaci, sa vyradi

zo zoznamu pravidelne dochadzajucich ziakov.

(L IX
Starostlivost o zdravie a bezpec¢nost' Ziakov

1. Za bezpe¢nost Ziakov pocas ich pobytu voddeleni SKD zodpoveda p.
vychovavatel'ka.

2. Prvych Ziakov do SKD po vyulovani prebera p.vychovavatelka od p. utiteliek,
prichod ostatnych Ziakov zabezpecuju p. ucitelky, ktoré maji poslednu
vyucovaciu hodinu.

3. Ziak musi mat’ hygienické vrecko a prezuvky.

4. Pri hrach ainych cCinnostiach je p. vychovavatelka povinna poucit Ziakov
o bezpecnosti.

5. Ak si to vyZaduje narocnost prostredia alebo vykon cinnosti, urci riaditel’ Skoly
alebo jej zastupca vySsi pocet pedagogickych zamestnancov alebo nizsi pocet
Ziakov.

6. V pripade urazu poskytne p. vychovavatelka prvi pomoc a skuto¢nost oznami
vedeniu Skoly a napiSe o nom zaznam.

7. Nosenie drahych a nebezpecnych veci je zakazané.



8. Ziaci maji mat svoje osobné veci oznacené pre pripad odcudzenia.

9. Straty zuzavretych priestorov u poisteného Ziaka vybavuje p. vychovavatelka
v spoluprdci so zdkonnymi zastupcami a vedenim Skoly.

10. Pri vychadzkach, vyletoch a inych podujatiach mimo objektu SKD zodpoveda za
ziakov vychovavatel’ka aZ do rozchodu pred objektom SKD.

11.Z miesta konania podujatia méze byt Ziak uvolneny len na zaklade pisomne;j
Ziadosti zdkonného zastupcu.

12. Ak zisti p. vychovavatel'ka zhorSeny zdravotny stav dietata, oznami to rodicom.

Mgr. Viera Pechova
riaditelka Skoly

Poriadok Skolskej jedalne
pri Zakladnej Skole, Pribinova 123/9, Novaky
Riaditel’stvo §koly v spolupraci s vedicou SJ uréuje tieto spolo¢né zasady:

1. Sprévanie pri stravovani v Skolskej jedélni je vizitkou kultirnosti kazdého stravnika, jeho

vychovy v rodine a v Skole.



Skolska jedaleti na Pribinovej ulici a vydajna $kolska jedalent na Ulici J.C. Hronského je
uréend pre stravovanie ziakov a zamestnancov $koly. Na zdklade podpisanych zmluv je
mozné poskytovat’ za uréenych podmienok Uradom verejného zdravotnictva v Bojniciach

a zriad'ovatel'om stravu aj inym ob¢anom.

Skolska jedalef je v prevadzke v pracovnych diioch

- pre cudzich stravnikov — od 11.00 hod. do 11.30 hod.
- pre ziakov a zamestnancov - od 11.10 hod. do 13.30 hod.

. Dozor v skolskej jedalne zabezpecuju pedagogicki pracovnici $koly. Rozvrh dozorov je

pristupny v skolskych jedalnach.

. Dozorujuci pedagogicki pracovnici vydavaji pokyny k zabezpeCeniu poriadku,

hygienickych, kultirnych a stravovacich navykov ziakov.

. Dozorujuci pedagogicki pracovnici:

Sleduju reakcie stravnikov na mnozstvo a kvalitu jedla (teplota, chut, vzhlad,
mnozstvo korenia, soli) v pripade pochybnosti mdze poziadat’ pracovnikov Skolskej
jedalne o degustatnii porciu a pripomienky nahlasit’ veducej jedalne alebo
riaditelovi Skoly. Velkost’ porcie je mozné zistit’ prevdzenim, kazdl stcast’ jedla
zvlast’ (méso, prilohy...) a vysledok opat’ zapisat’ do prevadzkovej knihy.

- Sleduji sposob vydavania stravy, pri opakovanych problémoch s plynulostou

vydaja stravy upozoriiuju vedenie Skoly, ktoré s vediicou $kolskej jedalne prerokuje

napravu.

- Zamedzuju vstupu rodi¢ov do jedalne. Ich vstup je povoleny len v pripade vydaja

do obedarov pre chorych ziakov.
- Sleduju dodrziavanie jedalneho listka.
- Sleduju cistotu jedalneho servisu (tanierov, priborov, podnosov).
- Reguluju osvetlenie a vetranie.

- Posledny dozor po skonceni prevadzky zatvara okna, vypina osvetlenie.



7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bezné upratovanie pocas prevadzkovej doby zabezpecuju pracovnicky Skolskej jedalne,

vratane stolov a podlahy znecistenej jedlom.

Upratovanie po skonceni prevadzkovej doby zabezpecuje Skolska jedalen. Pokial je

miestnost’ Skolskej jedalne pouzita k inym tcelom (vyucbe a pod.) je nutné pred vydajom.

Stravnikom je vydavany kompletny obed vratane mésa a priloh. Ziaci nesmii byt niiteni ku
konzumacii celej vydanej stravy a vracani k jej dojedeniu, smi byt len upozorneni

a nabadani.

Dozorujuci a pedagdgovia, ktori sa stravujl, venuji pozornost’ dodrziavaniu zakladnych
hygienickych pravidiel persondlom stravovacieho zariadenia. Pripadné pochybnosti

konzultuju s riaditel'om Skoly a ten s veducou Skolskej jedélne.

Poplatok za jeden obed pre stravnika sa stanovuje v zmysle finanénych pasem Skolského

stravovania, uréenych Ministerstvom Skolstva SR po odsthlaseni zriad’ovatel'om.

Na stravu je povinny prihlasit’ sa a odhlasit’ sa kazdy stravnik 24 hodin vopred, aj na

prelome mesiacov.

V pripade planovanej navstevy lekéara a hromadnych Skolskych akcii — (navsteva divadla,
kina, exkurzie, ekologického cvicenia, Skolské vylety a pod.) — je stravnik povinny odhlésit’
sa 24 hodin vopred. Len v pripade ndhleho ochorenia si méZu stravnici zobrat’ obed do

obedara najviac na jeden den, ktori zaplatia vo vyske stravnej jednotky.

Ziak mé narok od 1.9 2019 podla § 4 ods. 6 zakona &. 544/2010 Z.z. na dotaciu na stravu
v sume 1,20 eura za kazdy den, v ktorom sa diet’a zucastnilo vychovno-vzdelavacej ¢innosti
alebo vyucovania a odobralo stravu. Za nevyzdvihnuti a nacas neodhlasent stravu Ziak
zaplati stravnll jednotku v plnej vyske. Prispevok na stavovanie v Skolskej jedalni sa plati
raz rocne vopred Sekom alebo bankovym prevodom. Do 30. prislusného mesiaca je stravnik

povinni si vyzdvihnuat listky na obedy na nasledujici mesiac. o 13.30 hod.

Stucastou spolocného stravovania méa byt aj pokojna atmosféra a dodrziavanie
hygienickych predpisov. Preto je nutné, aby kazdy stravnik bol disciplinovany a riadil sa

dosledne tymito pokynmi a pokynmi pedagogického dozoru:

- pred vstupom do $kolskej jedalne si dosledne umyje ruky uz v triede,



- tasku a v vrchné oSatenie si ziaci odkladaju v Satni pred Skolskou jedaliiou na vesiak,
vetrovky sa nesmu pohadzovat’ po zemi,

- pri vstupe do jedalne sa pozdravi,
- slusne sa postavi do radu, nepredbieha mladsich,

- obed dostane len po predlozeni platného stravného listka, pri jeho nepredlozeni stravnik
dostane obed po 13.30 hod.

- pocas pobytu v skolskej jedalni sa sprava potichu, nerozprava nahlas, nenici pribory,
svojvolne nepremiestiiuje zariadenia v SJ

- pocas konzumacie neznecCistuje stol, ak sa tak stane, poziada p. kucharky o pomoc pri
jeho upratani,

- po skonzumovani obeda uvol'ni stdl a odnesie pouzité taniere a pribor na stanovené
miesto,

- prisnesazakazujevynasanie priborov, tanierov a pohdrov zo Skolskej jedalne,

- vbudove Skolskej jedalne i priamo Vv nej sa mézu zdrziavat' iba stravujlci sa Ziaci.

Mgr. Viera Pechova
riaditel’ka Skoly



