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W NUMERZE: Kolezanki i Koledzy!
BEZPIECZNE WAKACJE
Wielkimi krokami zblizamy

CO WARTO ZOBACZYC W . L .
OKOLICY? sie do zakonczenia kolejnego

roku szkolnego. Tym razem
MODA NA LATO

bedziemy ten czas przezywac
SPORT zupetnie inaczej. Nie bedzie
DOMOWE LODY akademii i1 spotkania catej
HUMOR spotecznosci szkolnej.

Mamy nadzieje, ze wakacje
bedq  czasem  refleksji i
wytchnienia. Liczymy, ze we
wrzesniu  spotkamy sie juz
wszyscy razem by rozpoczqc

kolejny rok edukaciji...

ZESPOL REDAKCYJNY




Bezpleczne walkacje

Wakacje na wsli to wspanialy czas. Pamieta],

ze grozi tam jednak wiele niebezpieczeristw.

Nie ruszaj maszyn rolniczych i nie baw sie
w mieJjscu pracy rolnikow.

Pamietaj, ze z wodg nie ma zartdw.
Nad jeziora, rzeki czy morze, idZ zawsze
w btowarzystwie osoby dorostej.

Pamietaj, ze najbezpieczniejsza kagpiel to ta
| W mieJjscach odpowlednio zorganizowanych
- - i oznakowanych, bedgcych pod
nadzorem ratownikdw.

Pamietaj, ze nawet w najcieplejsze dni,
podczas wycieczki rowerowe]j musisz mieé na
gtowie kask, to dla Twojego bezpieczeristwa.
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ZAPAMIETAJ UZYWAI FILTROW KAP SIE TYLKO NIE ROZPALAJ

NUMERY ALARMOWE DO OPALANIA

POD OPIEKA DOROSLYCH  OGNISKA W LESIE
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NIE BAW SIE bu:cnou PRIEL

NIE JEDZ SEODYCZY pR7Y ERTYDKIE]I POCODIIE
WPOBLIZUJEZIDNI  JE7DNIE NA ZIELONYM "ME WY cHOD

OD NIEZNAJOYCH  NIE WYCHODI W GORY
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Go warlo zobaczyc w okolicy!

Rezerwat Slize to jedno z piekniejszych miejsc w naszej
okolicy, do ktérego warto sie wybraé
np. ha wycieczke rowerowa.

Rezerwat jest potozony w gminie Jadow
oraz na terenie Nadlesnictwa tochow.

, S L1 oxq b Zostat on utworzony w 1981 r. i obejmuje
4 * A » » x .
)L MREZERWATPRZYRODY | ¢ 1¢ az 44.29 ha. Mozna tam spotkac wiele
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el : gatunkow ptakow, np. tabedzie i kaczki,
ktore tu gniazduja.

Wystepuja tutaj rowniez rosliny objete
ochrong, takie jak: rosiczka okragtolistna,
grzybienie biate, grazele z6tte, bagno
Zwyczajne czy konwalia majowa.

|Rezerwat obejmuje rowniez dwa
niewielkie jeziora, powstate w wyniku

eksploatacji torfu.




MODA NA LATO

Czym jeszcze zaskoczy nas nadchodzaca moda? Wiosna i lato to wielki
powrot do stylistyki, fasonéw i wzoréw z lat 70. Chociaz trend ten wydaje sie

kontrastowagé z subtelnymi tkaninami i dziewczecymi ozdobami,
w rzeczywistosci potaczenie tych dwéch tendenciji
moze daé bardzo ciekawe i efekty.

DOBRA RADA :)

Warto postawi¢ na kreacje w wydaniu total look, czyli wybrac jeden pastelowy
odcien i zatozy¢ go od stép do gtow. Dobrze wyglada rowniez potgczenie kilku
odcieni kolorow, a takze jeden mocny kolorystyczny akcent w postaci torebki,

butéw czy innych dodatkéw.

Zbliza sie okres komunijny, ktory zostat przelozony ze wzgledu na
panujgcag na swiecie pandemie koronawirusa. Podpowiadamy, jak ubrac
sie na te uroczystosc :)
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W tym sezonie beda
modne opaski, spinki i
zegarki, ktore dodadza
szyku i oryginalnoSci
letnim kreacjom.




KACIK KULINARNY

DOMOWE LODY TRUSKAWKOWE

SKELADNIKI:

- 2 szklanki truskawek;

- mleko skondensowane w puszce;
- 400ml Smietany 30% lib 36%.

Truskawki umyj. Usun szyputki. Zblendu;
na gtadka mase.

Smietanke ubij mikserem na sztywno.

Dodawaj do Smietany po tyzce mleka
skondensowanego i delikatnie miesza,.

Do Smietanki i mleka dodaj zblendowane
owoce.

Mase przetdéz do pojemnika i wstaw na 6 -l
godzin do zamrazalki. SEE L et
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Mowitam, Zebys uZyta
kremu z filtrem...

ZE WYBRALISM Y
NIERZETELNE
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