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Poczatek listopada to w Polsce tradycyjnie czas, w ktorym wspominamy zmarlych
bliskich. To okres zadumy i spokoju. Dzi$ piszemy o ksigzkach, ktore do tematu Smierci i
odchodzenia bliskich nam os6b podchodzg na rézine sposoby: czasem bardziej
refleksyjnie, czasem raczej swobodnie. Kazda z nich moze poméc nam oswoi¢ ten trudny
temat. Polecamy tez kilka tytulow dla dzieci, z ktorymi rozmowa na temat Smierci jest
nad wyraz trudna. W takich szczegolnych chwilach literatura moze przyjs¢ z pomoca.
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»Oddzial chorych na raka” — Aleksander Solzenicyn
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Cho¢ ,,0ddziat chorych na raka” jest ksigzka gleboko symboliczna, a w ZSRR byl nawet objety
zakazem publikacji, to mozna go odczytywac¢ po prostu jako wyjatkowo draznigcy opis
dziatania instytucji powotanej do ratowania zdrowia 1 zycia. Pacjenci z powie$ci Sotzenicyna
sa ukazani w sytuacji ostatecznej — trafienie na tytutowy oddziat jest niemal rdwnoznaczne
z wyrokiem $mierci. Z tego miejsca raczej nie wychodzi si¢ o wlasnych sitach. Ksigzka ma
przygnebiajacy wydzwigk, ale napisana jest przez Solzenicyna w taki sposob, ze raczej sklania
do refleksji, niz po prostu zasmuca. Na oddziale wszyscy sg rowni, bo czeka ich taki sam
koniec. Maja za to sporo czasu mi¢dzy kolejnymi zabiegami na snucie rozwazan o zyciu,
wspominanie czaséw sprzed choroby, zawieranie ulotnych przyjazni. Sitg ksigzki sg doskonate
portrety psychologiczne postaci i alegoryczno$¢ — bo bezduszna stuzba zdrowia jest w
zamiarach pisarzach odzwierciedleniem tego, co dziato si¢ w stalinowskich czasach w
ZSRR. A rak toczy nie tylko ciala poszczegdlnych pacjentdow, ale caly panstwowy aparat.
Ksigzka staje si¢ dzi§ niepokojaco aktualna, gdy stycha¢ coraz wigcej glosow, ze
w dobie pandemii ochronie zdrowia nie starcza S$rodkéw na walke z innymi
groznymi chorobami, na czele ze schorzeniami onkologicznymi.
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»Ostatnie historie” — Olga Tokarczuk

Zbioér opowiadan ,,Ostatnie historie” wydany zostal w 2004 roku i zawiera trzy historie
dotykajace tematu odchodzenia i proby pogodzenia si¢ ze strata. Smier¢ w ujeciu Tokarczuk
jest naturalnym skladnikiem zycia, elementem spinajacym calo$¢ naszego doswiadczenia
niczym klamra. Skoro nie ma przed nig ucieczki, mozemy oddac si¢ refleksji, ktéra pomoze
nam lepiej przygotowac si¢ na ostatnie chwile. I nie chodzi tu tylko o nasza $mier¢, ale
o rowniez o nieuchronne odchodzenie bliskich nam oséb. Bo, jak pisze Tokarczuk, ,,wszyscy
umrzemy i powinniSmy si¢ na to przygotowacé, powinnismy powotaé stowarzyszenia
wspierajgce umieranie 1 ufundowac szkoty, aby si¢ tego nauczy¢, zeby chociaz ten ostatni raz
nie popehic¢ juz btedu. Nalezatoby to ¢wiczy¢ na lekcjach wuefu, jak umieraé, jak osuwac si¢
tagodnie w ciemnos¢, jak traci¢ przytomnos¢ i jak schludnie wyglada¢ w trumnie”.
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»Porozmawiajmy o $mierci przy kolacji” — Michael Hebb
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Jak pisze Michael Hebb, ,,wszystko, co méwimy o $mierci, tak naprawde jest o zyciu”. To
spostrzezenie staje si¢ dla niego punktem wyj$cia do opowiesci o oryginalnej inicjatywie, ktorej
sam jest inicjatorem. Chodzi o spotkania wokét tematu $mierci. Znajomi lub nieznajomi
spotykaja si¢ ze soba, aby wznies$¢ toast za zmartych, porozmawia¢ o $mierci, oswoi¢ nieco
temat, powspomina¢. Odpowiadajg sobie na pytania o to, czym jest dobra $§mier¢, jak chcieliby
by¢ wspominani lub czy warto przedtuzac swoje zycie. Tego rodzaju spotkania sg na Zachodzie
mocno rozpowszechnione i odbywaja si¢ regularnie. W ksigzce ,,Porozmawiajmy o $mierci
przy kolacji” znajdziemy mnéstwo rad dotyczacych tego, jak przygotowaé si¢ do takich
rozméw 1 jakie mogg by¢ dla nas korzysci z uczestnictwa w tej inicjatywie. Autor prezentuje
relacje ze spotkan, w ktorych sam brat udziat oraz pokazuje mnostwo oryginalnych sposobow
na to, by $§mier¢ stata si¢ dla nas tematem, o ktorym mozemy po prostu rozmawiac.
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mo.,,PS Kocham Cig¢” — Cecelia Ahern

,PS kocham Ci¢” to w naszym zestawieniu chyba najlzejsza ksigzka, napisana z humorem i
dos¢ swobodnie traktujaca motyw odej$cia ukochanej osoby. Kiedy umiera ukochany Holly,
wydaje si¢, ze cate jej zycie leglto w gruzach. Okazuje si¢ jednak, ze Gerry, cho¢ odszedt z tego
$wiata, moze do kobiety pisac... listy. Powie$¢ Cecelii Ahern stata si¢ bestsellerem dzigki temu,
ze autorka potrafita swobodnie potaczy¢ podniosta atmosfer¢ zaloby z bezpretensjonalnym,
niewymuszonym humorem. To jeden z najlepszych przyktadéw na to, ze o §mierci mozna pisaé
w sposob jednocze$nie delikatny 1 blyskotliwie wesoly, wywotujac u czytelnikow
naprzemiennie $miech 1 tzy. Romantyczng opowies¢ przeniesiono na ekran, a role dwojga
zakochanych korespondujacych ze sobg pomiedzy §wiatami zagrali Hilary Swank i Gerard
Butler.
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»Tato” — William Wharton

Tato nie jest powiescig o $mierci w $cistym tego slowa znaczeniu, lecz o powolnym,
rozciggnietym w czasie odchodzeniu ukochanej osoby. To zapis zmagan gléwnego bohatera
z ojcem, ktory powolutku traci zmysty, wymaga coraz powazniejszej opieki i przestaje sobie
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radzi¢ sam ze sobg. Oczywiste jest, ze proces jest nicodwracalny, a stan taty bedzie si¢ juz tylko
pogarszat. Co wiec pozostaje? Zadbac o to, aby te ostatnie chwile byly jak najlepsze. To
wymaga poswiecenia, cierpliwosci, ale sprawia, ze glowny bohater catkowicie
przewartosciowuje swoja relacje z ojcem, dostrzegajac w ich zwiazku rzeczy, do ktorych
wczesniej by¢ moze nie przyktadat nalezytej wagi. Wharton potrafi jak mato kto pisaé
o odchodzeniu najblizszej osoby — z rozbrajajaca czuloscia, cieptem i humorem. Bo przeciez
cate to umieranie bywa czasem zupetnie groteskowe.
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»Chlopcy z Placu Broni” — Ferenc Molnar

Powies¢ Ferenca Molnara z 1906 roku to najstarsza ksigzka w naszym zestawieniu i bodaj
jedyna lektura szkolna. To opowie$¢ o tytutowej paczce kolegdw, ktorzy spedzaja czas na
zabawie, wesolo dokazuja 1 robig to, co wickszos¢ chtopcow w ich wieku. Pewnego dnia ich
pozornie niewinna zabawa przybiera jednak tragiczny obrot. I oto przygodowa opowies¢ dla
milodziezy zmienia zupelnie nastrdj, a na pierwszy plan wysuwa si¢ posta¢ Nemeczka, tego
najstabszego, najmniej powazanego, zawsze ostatniego. Oto on, w heroicznym zrywie, broni
swych kolegéw w bitwie z chtopcami z innego podwodrka, a potem zakrada si¢ na wrogi teren,
gdzie zostaje nakryty i okrutnie ukarany. Mimo zapalenia pluc, wymyka si¢ potem z domu, by
by¢ do konca ze swag druzyng. Postawa chiopca moze si¢ dzi§ wydawa¢ naiwna,
a poswigcenie zbedne, ale scena jego $mierci nalezy do najbardziej chwytajacych za serce
momentdw w literaturze. To prawdziwy wyciskacz tez, wyjatkowo smutny i rozpaczliwy, bo
dotyczy $mierci nie dorostego, lecz dziecka, ktore oddaje zycie w imi¢ sprawy dla niego
najwazniejsze;.
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% ,,Chusta babci” — Asa Lind

Skandynawowie potrafia o $mierci mowi¢ bez zbednego nadecia, o czym $wiadczg takie
ksigzki, jak ,,Czarne zycie” czy ,,Zegnaj, panie Muffinie”. W ,Chuscie babci” nie
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dos$wiadczymy patosu, to raczej proba pokazania, ze o umieraniu warto rozmawia¢ réwniez
z najmtodszymi. W ksigzce obserwujemy z perspektywy dzieci ostatnie chwile seniorki rodu.
Doro$li wydaja si¢ czym$ strasznie zdenerwowani, pokrzykujg na dzieci, strofuja je, kaza
siedzie¢ cicho. Jakby woleli, aby dzieci gdzie$ zniknely. Kto w tych chwilach najlepiej rozumie
malcow? Babcia. Ta staruszka, ktorej ostatnie chwile wtasnie nieuchronnie si¢ zblizajg. To ona
tuli swoje kochane wnuczgta, pokazujac, ze po prostu je kocha i chce z nimi zwyczajnie by¢ w
ostatnich momentach. Wydaje si¢ ze swym koncem pogodzona i pragnie spedzi¢ ten czas w
sposdb mozliwie normalny. Pozostali doro$li sg tu natomiast ukazani jako osoby, ktore nie
wiedzg jak si¢ zachowa¢ w obliczu §mierci, udaja, ze jej nie ma, szepczg miedzy sobg, probujac
zaklina¢ rzeczywistos¢. W tym pozbawionym intymnosci zgietku dzieci szukaja witasnego
miejsca, aby przemysle¢, oswoic 1 lepiej zrozumie¢ to, co nieuniknione.

M. Dluga wedrowka” — Emilia Dziubak, Martin Widmark

Smier¢ zwierzecia przezywamy czesto rownie mocno, co §mieré ludzi. Psy i koty traktujemy
jak domownikow — kiedy ktorys z nich odchodzi, trudno to zrozumie¢. Gdy umiera ukochany
przyjaciel Sonii, dziewczynka wyrusza w wedrowke, aby poradzi¢ sobie ze strata. To kolejna
wsérod naszych propozycji ksigzka, ktora pokazuje jak z bolem $mierci radzi sobie dziecko
1 co mozna zrobi¢, by pozegnanie z ukochang istota mu utatwi¢. To przepiekna, cudownie
zilustrowana przez Emili¢ Dziubak, basniowa opowies¢ o tym, jak pozegnaé si¢
zZ najdrozszym przyjacielem, oswoi¢ smutek i ruszy¢ dalej.

,Dokad idziemy, kiedy znikamy” — Madalena Matoso, Isabel
Minhos Martins

W ksigzce portugalskiego duetu artystow $mieré jest potraktowana metaforycznie — jak
znikanie, ktore jest charakterystyczne dla naszego Zycia i otaczajacego nas §wiata. Wraz z
dzie¢mi mozemy przyjrze¢ si¢ uwaznie temu, co dookota nas 1 zauwazy¢, ze zycie wigze si¢ z
ciagla stratg. Znikaja liScie z drzew, znika $nieg, stonce, a wszystko to sktada si¢ na normalny
cykl przyrody, ktory utozsamiony jest z ludzkim Zyciem i jego przemijaniem. Znikna¢ moga
nawet skarpetki, kiedy wpadna pod fotel i nikt ich nie moze odnalez¢. ,,Aby co$ znikneto, kto$
musi to najpierw zobaczyc¢, a potem dostrzec, ze juz tego nie ma. Aby co$ znikngto, potrzeba
zawsze dwoch. (Tego, co pozostaje i tego, co znika)”. Ci, ktdrzy zostaja, musza sobie jako$ z
tym poradzi¢. I cho¢ to jedno z najwigkszych wyzwan, jakie stawia przed nami zycie, ta ksigzka
Z pewnoscig moze w tym pomoc.
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~<\.. ®* _ L, Dziewczynka z parku” — Emilia Dziubak, Barbara Kosmowska

Ksigzka Barbary Kosmowskiej mowi o oswajaniu traumy zwigzanej ze $miercig jednego
z rodzicow. Kilka miesiecy wczesniej umart tata Andzi. Zblizajaca si¢ zima jest dla
dziewczynki pretekstem do snucia wspomnien o tym, jak wygladalo jej zycie wczedniej, gdy
jeszcze wszystkie elementy rodzinnej uktadanki byly na swoim miejscu. W przejsciu przez
dramat rozstania z ukochanym tata pomaga Andzi przyjaciel oraz pewien sekret, ktory dzieli
tylko ze zmartym. Opowies¢ Kosmowskiej moze pomoc w rozmowie z dzieckiem
doswiadczajacym traumy, sta¢ si¢ punktem wyjscia do rozmowy na jeden z najtrudniejszych
tematéw. To pelna nostalgii, pouczajaca ksigzka, ktora pokazuje dziecku jak odnalez¢ sig
$wiecie, w ktérym zabraklo jednej z najwazniejszych dla niego osob. I kolejna w naszym
zestawieniu przepigknie zilustrowana przez Emili¢ Dziubak.

Smier¢ bliskich 0s6b to jeden z najtrudniejszych tematow, jakie podejmuje literatura. Wybrani
przez nas autorzy udowadniaja, Ze na ten temat mozna, a nawet powinno si¢ rozmawiac, bo
ulatwia to oswojenie traumy. Na rdzne sposoby ukazuja $mier¢ jako zjawisko nieodlgcznie
wpisane w nasz los, z ktorym chcac nie chcae musimy si¢ mierzy¢. Smier¢ jest koncem, ale
moze by¢ tez poczatkiem do rozmowy o zyciu — liczymy na to, ze powyzsze ksigzki wam to
utatwia.
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