Zakladna Skola, Pribinova ul. 123/9, Novaky

UCEBNE OSNOVY
STUPEN VZDELANIA ISCED 2 — NIZSIE SEKUNDARNE VZDELAVANIE
VZDELAVACIA OBLAST ZDRAVIE A POHYB
NAZOV PREDMETU TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Casova dotacia: 2 hodiny tyzdenne (66 hodin roéne)
Rocnik: V. -IX.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIEHO PREDMETU

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zdkladné informdcie o biologickych, fyzickych a
socidlnych zakladoch zdravého Zivotného Stylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného stylu nielen pocas Skolskej
dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zrucnosti a navyky na efektivne vyuzitie volného ¢asu
a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zru€nosti a ndvykov.

CIELE VYUCOVACIEHO PREDMETU

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit Ziakom
rozvijat kondi¢né a koordinaéné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat si, zdokonalovat a
upeviiovat pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovl gramotnost, zvySovat
vSseobecnu pohybovl vykonnost a zdatnost, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity
pbsobit a dbat o zdravie, vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s
ohladom na ich zaujmy, predpoklady a individudlne potreby ako sucast zdravého Zivotného stylu a
predpokladu schopnosti celoZivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Specifické ciele predmetu su vyjadrené pomocou nasledovnych kluéovych a predmetovych
kompetencii:
Pohybové kompetencie
e Ziak si vie vybrat a vykonavat pohybové €innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako
prevencia civilizaénych choréb.
e Ziak dokdaZe rozvijat vieobecnt pohybovu vykonnost s orientaciou na udrianie a zlep3enie
zdravia.
e Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych cinnosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit vo volnom ¢ase.
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Kognitivne kompetencie

e Ziak vie vysvetlit dévody potreby vykondvania pohybovej ¢innosti v dennom reZime so
zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

e Ziak pouziva odbornu terminolégiu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti poznatkov.

e Ziak vie zostavit a pouZivat rozcvi¢enie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

e Ziak dodrziava osvojené pravidld pri vykondvani pohybovych &innosti sutazného
charakteru.

e Ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

e Ziak vie posudit a diagnostikovat Grover svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja
podla danych noriem.

e Ziak vie poskytnut prvi pomoc pri Uraze v rdznom prostredi.

e Ziak dodrziava bezpeénostné a hygienické poZiadavky pri vykonavani pohybovej &innosti.

e Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

e Ziak pozna negativne Uc¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunika¢né kompetencie
e Ziak sa dokdZe jasne a zrozumitelne vyjadrovat.
e Ziak pouziva spravnu odbornt terminoldgiu v edukaénom procese i pocas volno- ¢asovych
aktivit.

Ucebné kompetencie
e Ziak vie zdévodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
e Ziak vie zd6vodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcviéenia pre $portovy vykon i ako
prevenciu pred zranenim.

Interpersondlne kompetencie
e Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.
e Ziak efektivne pracuje v kolektive.
e Ziak vie raciondlne riesit konfliktné situacie, najma v $porte.
e Ziak sa vie spravat empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych
¢innosti, ale i v Zivote.

Postojové kompetencie
e Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej innosti.
e Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat prehru v $portovom zapoleni i v Zivote, uznat kvality stpera.
e Ziak dodrziava principy fair-play.
e Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a $portovej aktivity.
e Ziak vyuZiva poznatky, skisenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a $portu a inych
predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu prirody.
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A.ZAKLADNE TEMATICKE CELKY

Poznatky z telesnej vychovy a
Sportu

Vseobecna gymnastika
Atletika

Zaklady gymnastickych
Sportov

Sportové hry

Plavanie

Sezénne cinnosti

Povinny vyberovy tematicky
celok

Testovanie

Sezénne ¢innosti — Cvi€enia v prirode a Zjazdové lyZzovanie budeme uskutoérovat formou
kurzov, a to nasledovne:

Zjazdové lyzovanie v Vil.rocniku

Cvicenia v prirode /Turisticky kurz/ v VIll.roéniku

Plavanie — formou zdokonal'ovacieho plaveckého kurzu v V.rocniku
VTC Korculovanie — formou kurzu v VI.ro¢niku

Zakladné tematické celky : Poznatky z telesnej vychovy a Sportu a VSeobecna gymnastika
budeme vyuéovat ako sucast kaZdejvyuéovacej hodiny telesnej vychovy a Sportu a budu
dotované 15% casu vyucovacej hodiny.

B. VYBEROVE TEMATICKE CELKY

Ringo

Florbal

Korculovanie

Speed badminton

Cvicenie v posiliovni
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU: Telesna a Sportova vychova V. roénik

2 hodiny tyZdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku

Medzipredmet

PO, Ciel a kltigové . vztahy Metédy a Konkrétny vystup —
hod. kompetencie Prierezové formy prace Ucebné . .y
Téma - obsahovy tém zdroje vykonovy Standard
y
Standart
1 w ~ ~ ~ Ve Ve A ~
POUCENIE O BOZ,DODRZIAVANIE BEZPEC.A HYG.POZIADAVIEK PRI VYKONAVANI POHYBOVYCH CINNOSTI
6
TESTY VPV
Clnkovy beh — 10x5m, Podat maximalny vykon Fyzika, Posudzovani |Vykonnost | Minim. zakladny Standart:
skok do dialky z miesta, | v ramci svojich moznosti matematika, |e né tabulky kvt beh ok
lah-sed 30s, beh za 12 chémia,0SR- | .o hodovani | Moravee | <MKOVY beh-265/28s; skok do
S chape svoj dialky z miesta-135cm/110 lah-sed
min, vydrz v zhybe T m etal.
telesny vyvin — (1996,199 za 30s — 28/20; 12min. beh —
vglvv na jeho 0) ’ 1580m/1310m, vydrz v zhybe —
vykon 225/9s
14
Atletika
60m, skok do dialky, hod |Poznat zakladnu Fyzika, Odborné Metodiky |Ziak sa vie orientovat v zakladnych
kriketovou loptickou, terminologiu atletickych matematika, posudzovani |a pravidld |atletickych disciplinach,
1000m/800m, disciplin, techniku Ehelr’m?' e, ndzornd |atletickych | charakterizovat ich a prakticky
iologia

atletickych disciplin,

ukazka,

demonstrovat;pozna zakladné
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Stafetovy beh zakladné pravidla OSR - video, disciplin, | pravidla atletickych disciplin a pod
sUtaZenia, zasady fair play, |ziskavanie televizia dohladom pedagdga je schopny
( zaraduje sa do dvoch . a . pozit.postoja e o
) bezpecnosta Urazovu pomahat pri organizacii a
tematickych celkov — . . : k sebe . L st
zachranu, zasady hygieny a ) ) rozhodovani atletickych sutazi,
jesen, jar) vy atletik drav zvladnutim . o
vplyv atletiky na zdravy 24kl.pohybowyc pozna vyznam cvicenia a vie sa
vyvin h &innosti. aktivne zapojit do jeho vedenia;
MDV- pozna a uplatiuje zadsady fair play
Ziskavanie ako sutaziaci, rozhodca,
potrebnych organizator, divak
info
o aktual.Sport.
udalostiach
z médii.
14 i L
ZAKLADY GYMNASTICKYCH SPORTOV
Zakladnda gymnastika — Vediet spravne osvojit sia | Bioldgia, Vyklad, opis, . Ziak dosiahne pozitivny vztah ku
Copac predviest dané cvi¢ebné OSR- podpora | demonstraci 'z:/ls::\ildlié gymnastickym &innostiam;
- A robacia - 7 | tvary poldla vykonnosti, zdravého a, nacvik, o etiek | ozZitivny postoj k spravnemu
- cvit. nanaradi -7 | pouzivat spravnu sebavedomia |individudlny |&Y : sivotnému &tylu so snahou o
Kotule,stoj na terminologiu a nazvy 20 zvladnutia | pristup;hodn | V<N SRR _
otenie disciplin sebazdokonalovanie, disciplinu; vie

lopatkach,stoj na
rukach,preskoky,kmihanie
a visy na kruhoch
/chl./,kladina

/dievcatd/-
chodza,obraty,skoky

ndaradia, na ktorom cvici;
pomenovat jednotlivé
polohy a pohyby cvi¢ebnych
tvarov

narocnych
pohyb.Cinnosti

techniky
podla
vykonosti
stupnia
osvojenia;na
zorné
ukazky,

spravne pomenovat, popisat
jednotlivé cviéebné polohy,
pohyby, cviéebné tvary; vie zostavit
a viest rozcvicenie; vie ohodnotit
estetiku konaného gymnastického
cvicenia, postrehnut a posudit
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je schopny hrat stretnutie

zatazové

opakovacie

rovnovazine video chyby v prevedeni, drzani tela, vie
cvicenia,tanecné ohodnotit realne svoju
individudlnu pohybovu Uroven
kroky
13 | i
SPORTOVE HRY
Futbal — 6/Hadzana Dosiahnut taku uroven ETV,OSR - Vyklad,opis, Ziak vie spravne pomenovat,
osvojenia hernych &innosti | akceptacia nacvik; I\/Ietoo!ika’ popisat, prakticky ukazat,v hre
Basketbal -7 jednotlivca, Ze je schopny t:c“)z?yc.h tYPOV | hodiny &lenit jan:qao\{cll(?\l/?’/c uplatnit techniku zékladnych
Zikladna hrat stretnutie podla ;:(ilrf&ej hre |12 nacvicné, | hier hernych €innosti jednotlivca , vie
terminoldgia,zakladné pravidiel opakovacie a pomenovat a popisat funkcie
5 Zapasové; hracov v obrane a utoku; vie
pravidla,HCJ,spravna teoretické vysvetlit zakladné pravidla
technika hernych cinnosti poznatky vybranych $portovych hier; dokaze
jednotlivca,funkcia hracov osvojovat zostavit a prakticky viest
na priebeZne vo rozcvidenie.
jednotlivych postoch vyucovacich
hodinach
8 . . .
VYBEROVY TEMATICKY CELOK
Florbal -8/Ringo Dosiahnut taku Uroven OSR - Vyklad,opis, Ziak vie spravne pomenovat,
osvojenia hernych Cinnosti vyhodnotit nacvik; I\/Ietoo!ika’ popisat, prakticky ukazat,v hre
Zakladna terminoldgia, jednotlivca, hernych primer.ané | hodiny Elenit ?ezgao\:;ij\llzc Uplatnit techniku zakladnjch
zékladné pravidla,HC), kombinacii a systémoyv, Ze ?er;ii)irelﬂzrane na nacvicné, | hier hernych Cinnosti jednotlivca




Z2akladna $kola, Pribinova ul. 123/9, Novaky

herné ¢innosti brankara,

podla pravidiel

situdcie pri hre

a zapasoveé;

vie pomenovat a popisat funkcie

L ) ETV teoretické hragov v obrane a dtoku; vie
mitacn ripravn . . 1 -
! |:cac € apripravne poznatky vysvetlit zakladné pravidla; dokaze
cvicenia,strelba,hra podla . , . . L
osvojovat zostavit a prakticky viest
pravidiel,organizécia priebeZne vo rozcvicenie.
jednoduchej sutaze vyucovacich
hodinach
10 |PLAVANIE
Kraul,prsia,znak,technika |Ziak dokaze preplava Fyzika,chémia, |Vyklad,ukazk dik Ziak vie spravne vykonat
, . Metodika .
plaveckych technicky 0z0 - a pIa'vaniIa a prakticky
spdsobov,zdravotny ) o |#vysovanie , ' o ) )
. o, . |sprdvne s prislusnyn telesnej nacvik,povzb | . ukdzat zdkladné plavecké pohyby
vyznam plavania,vystroj . video
$tartovym zdatnosti udzovanie,s

pri plavani,bezpecnostpri
plavani a

pohybe v bazéne
a vedlajsich

priestoroch

skokom a obratkou 50 m
jednym alebo viacerymi

plaveckymi sp6sobmi

priprava na
fyzicku zataz

v naroc.zivot.sit
uaciach

utazenie

zo zvoleného plaveckého
spOsobu,vie

spravne pouzivat plavecké okuliare
a nadlahcovacie pomocky.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU: Telesna a Sportova vychova VI. roénik

2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

Pot Nazov tematického celku
oc. e , , A v -
hod Ciel'a kfucové Medzipredmet. vztahy |Metédy a Konkrétny vystup
kompetencie Prierezové témy formy préce |U¢ebné zdroje vykonovy Standard
Téma - obsahovy Standart
1 ~ ~ w ~ s Ve ” w
POUCENIE O BOZ,DODRZIAVANIE BEZPEC.A HYG.POZIADAVIEK PRI VYKONAVANI POHYBOVYCH CINNOSTI
3
TESTY VPV
Clnkovy beh — 10x5m, skok do Podat maximalny | Fyzika, matematika, Posudzovani |Vykonnostné Minim. zakladny
dialky z miesta, lah-sed 30s, beh za | vykon v ramci chémia,OSR-podporaa |e tabulky Standart:
12 min, vydrz v zhybe svojich moznosti | Fozvijanie sebaddvery | o hodovani | Moravec etal. i ovd beh
m (1996,1990) Clnkovy beh-26s/28s;
skok do dialky z miesta-
135cm/110 lah-sed za
30s —28/20; 12min. beh
—1580m/1310m, vydrz
v zhybe — 22s/9s
14
ATLETIKA
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60m, skok do dialky, hod Poznat zdkladnu | Fyzika, matematika, Odborné Metodiky a Ziak sa vie orientovat
kriketovou lopti¢kou, 1000m/800 |terminologiu chémia, boilogia, , posudzovani |pravidla v zakladnych atletickych
m atletickych MDV- Ziskavanie e, nazornd | atletickych disciplinach,
disciplin, techniku potreb,n\'/vch info . | ukazka, disciplin, charakterizovat ich a
skok do vy3ky,$tafetovy beh i o aktual.Sport.udalostia | :
atletickych ch z médi. video, prakticky
(zaraduje sa do dvoch disciplin, zakladné | ny- vplyv prostredia | televizia demonstrovat;uvedomu
tematickych celkov — jesen, jar) pravidla na vlastne zdravie je sivyznam a vplyv
sutaZenia, zasady OSR -snaha o zakladnych prostriedkov
fair play, sebazdokonalovanie kondic¢nej pripravy na
bezpecnost a zdravy rozvoj organizmu
Urazovu zachranu, a vyuziva ich vo svojej
zasady hygieny a pohybovej aktivite;
vplyv atletiky na pozna zakladné pravidla
zdravy vyvin atletickych disciplin a
pod dohladom
pedagdga je schopny
pomahat pri organizacii
a rozhodovani
atletickych sutazi.
ZAKLADY GYMNASTICKYCH SPORTOV
Zakladna gymnastika — Dosiahnut taku OSR - podpora Vyklad, opis, Ziak dosiahne pozitivny
Uroveri osvojenia | zdravého demonstraci Met(?di!<y a vztah ku gymnastickym
- Aktobacia’ - 7 ¢innosti sebavedomia zo a, nacvik, prawdla‘ , ginnostiam; pozitivny
- cvic. na naradi -7 gymnastického zvlddnutia naroénych | individualny | 8Ymnastickych . .
disciplin postoj k spravnemu
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- modernd.gymn./dievéatd/ |Sportu,ze je Ziak pohyb.¢innosti pristup; Zivotnému Stylu so
Kotule,stoj na lopatkach,stoj na schopny predviest hodnotenie snahou
rukach,premet bokom,zostavy, individualne techniky o sebazdokonalovanie,
alebo v skupine podla . . .
. ) i . disciplinu; vie spravne
preskoky a visy na kruhoch zostavu podla vykonnosti y i<at
. s R . - « omenovat, popisa
/chl./ kladina /diev¢atd/-chédza  |danych pravidiel stupna p o pv P i
osvojenia; jednotlivé cvicebné
tanecné kroky,rovnovazne nazorné polohy, pohyby,
cvieb.tvary,skoky,obraty ukazky, cviéebné tvary; vie
video, zostavit a viest
televizia rozcvicenie; vie
postrehnut a posudit
chyby v prevedeni,
drzani tela; vie
ohodnotit realne svoju
individualnu pohybovu
uroven
12 | i
SPORTOVE HRY
Futbal — 6/Hadzana Dosiahnut taku OSR - snaha Vyklad,opis, g Ziak vie spravne
, . - ’ .. Metodika a , .
uroven osvojenia spolupracovat nacvik; o pomenovat, popisat,
Basketbal — 6 pravidld

Herné Cinnosti jednotlivca —
prihravky,dribling,strelba,herné
kombinacie — dvaja proti

hernych ¢innosti
jednotlivca,
hernych
kombinacii a
systémoy, Ze je

v druzstve s roznymi
typmi ludi.

hodiny ¢lenit
na nacvicné,
opakovacie a
zapasové;
teoretické

jednotlivych
hier

prakticky ukazat,v hre
uplatnit techniku
zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca a
vyuzit herné kombinacie
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jednému,hod’ a bez,zdkladné
her.systémy

schopny hrat
stretnutie podla

poznatky
osvojovat

a systémy; vie
pomenovat a popisat

pravidiel priebeZne vo funkcie hrac¢ov v obrane
vyucovacich a utoku; vie vysvetlit
hodinach zakladné pravidld
vybranych Sportovych
hier.
12 i i i
VYBEROVY TEMATICKY CELOK
Florbal — 6 Dosiahnut taku Fyzika, chémia, biolégia | Vyklad,opis, Ji Ziak vie spravne
droveri osvojenia | OSR- vyhodnotit nacvik; hodiny l;/::tc')dlla' @ pomenovat, popisat,
s . " ’ vi
Herne cinnosti ) hernych ¢innosti | Primerane ¢lenit na ednotlivich | Prakticky ukdzat,v hre
jednotlivca,prihravky,strelba, . . a neprimerané reakcie e Jjeanotiivyc . .
jednotlivca, nacvicne, hier uplatnit techniku

zakladnd termioldgia,herné
¢innosti brankara,herné
systémy,obrana ¢innost

hernych
kombindcii a
systémov, Ze je
schopny hrat
stretnutie podla
pravidiel

na zataZové situacie pri
hre
ETV

opakovacie a
Zapasove;
teoretické
poznatky
osvojovat
priebeine vo
vyucovacich
hodinach

zakladnych hernych
Cinnosti jednotlivca a
vyuzit herné kombinacie
a systémy; vie
pomenovat a popisat
funkcie hracov v obrane
a utoku; vie vysvetlit
zakladné pravidla
florbalu; dokaze zostavit
a prakticky viest
rozcvi¢enie
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pred hrou, resp. pred
stretnutim

Speed bedminton — 6

DrZanie rakety-

Mat zazZitok
z vykonavanej

OSR,MDV - preZivanie
radosti z novej
netradi¢nej hry, vyuzit

Vyklad,opis,

video ukazky,

Pravidla speed
bedmintonu

Pomenovat,prakticky
ukazat zakladné udery
v hre,hrat

forhendové,bekhendové,pohyb pohybovej masmédia na ziskanie vik s prispésobenymi

hraéa po ihrisku,(to¢né a obranné | &innosti ziskanie novych nacvl

udery,obozndmenie s pravidlami poznatkov o hre. pravidlami

10 |Korculovanie Osvojit si OSR - podpora Vyklad,opis, _ Vedietspravne ukazat

zakladné pohyby | individuality a zdravého I\/Ietodl!<a zakladné nacvi¢ené

Jazda vpred na sebavedomia ukazky,nacvik |telesne] pohyby a spravne

a vzad,zastavenie,prekladanie, . .. | 0Z0 - zvy$ovanie vychovy,odbor | "= % = 5T
korculiach,technik né &asopisy prispdsobit korcule

Hokej/chlapci/

u korculovania,

plynuld jazdu
vpred

a vzad,vytvorit
citovy vztah

k sezdnnym

a netradicnym
¢innostiam.

odolnosti organizmu

pre vykonavanie
¢innosti.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU: Telesna a 3portova vychova VII. roénik

2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku

Pot. Ciel'a kli¢ové |Medzipredmet. vztahy | Metddy a formy Konkrétny vystup —
) . s . Ucebné
hod. kompetencie |Prierezové témy prace 2droje vykonovy $tandard
Téma — obsahovy Standart
1 w ~ ~ ~ Ve Ve ” 4
POUCENIE O BOZ,DODRZIAVANIE BEZPEC.A HYG.POZIADAVIEK PRI VYKONAVANI POHYBOVYCH CINNOSTI
3
TESTY VPV
Clnkovy beh — 10x5m, skok do | Podat Fyzika, matematika, Posudzovanie Vykonnostné | Minim. zdkladny Standart:
dialky z miesta, lah-sed 30s, | maximalny chémia rozhodovanim tabulky 5
L . L Clnkovy beh-26s/28s;
beh za 12 min, vydrz v zhybe |vykon v rdmci Moravec etal. ok e '
dvojich (1996,1990) | Kok do diafky z miesta-
. ) 135cm/110 lah-sed za 30s
moznosti
—28/20; 12min. beh —
1580m/1310m, vydrz
v zhybe — 22s/9s
14
ATLETIKA
60m, skok do dialky, hod Poznat Fyzika, matematika, Odborné Metodiky a Ziak sa vie orientovat
granatom, 1000m/800 m,skok | zékladnu chémia, bioilogia, , posudzovanie, pravidla v zékladnych atletickych
do vysky,stafetovy beh terminologiu | MPV- Zlfkav‘anle nazorna ukazka, |atletickych disciplinach,
atletickych potreblnyvch info . video, televizia disciplin, charakterizovat ich a
. o aktual.Sport.udalostiach ]
disciplin, prakticky

z médii.
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( zarad'uje sa do dvoch
tematickych celkov — jesen,
jar)

techniku
atletickych
disciplin,
zakladné
pravidla
sutaZenia,
zasady fair
play,
bezpecnost a
Urazovu
zachranu,
zasady hygieny
a vplyv atletiky
na zdravy
vyvin

ENV- vplyv prostredia na
vlastné zdravie

OSR -snahao
sebazdokonalovanie

demonstrovat;uvedomuje
si vyznam a vplyv
zakladnych prostriedkov
kondi¢nej pripravy na
zdravy rozvoj organizmu a
vyuziva ich vo svojej
pohybovej aktivite; pozna
zakladné pravidla
atletickych disciplin a pod
dohladom pedagéga je
schopny pomahat pri
organizacii a rozhodovani
atletickych sutazi, pozna
vyznam cvi¢enia a vie sa
aktivné zapojit do jeho
vedenia; poznd a
uplatiuje zasady fair play
jako sutaziaci, rozhodca,
organizator, divak

14

ZAKLADY GYMNASTICKYCH SPORTOV

Zakladnda gymnastika —

- Akrobacia -7
- cvi¢. nanaradi -7

Vediet si
spravne osvojit
a predviest
dané cvicebné

Biologia,

OSR- podpora zdravého
sebavedomia zo
zvladnutia naroc¢nych

vyklad, opis,
demonstracia,
nacvik,
individualny

Metodiky

a pravidla
gymnastickych
disciplin

Ziak dosiahne pozitivny
vztah ku gymnastickym
¢innostiam; pozitivny
postoj k spravnemu
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- modernd gymn.-dievc.

Kotule,stojky,premet

bokom,zostavy,obraty,skoky,

preskoky,visy,kmihy na
kruhoch

/chl./ kladina — dievcata-
chbdza,tanecné

kroky,ndskok,obraty,rovnovaz.

cvicenia,lah vznesmo,zoskok

tvary podla
vykonnosti,
pouzivat
spravnu
terminologiu a
nazvy naradia
na ktorom
cvidi;
pomenovat
jednotlivé
polohy a
pohyby
cvicebnych
tvarov

pohyb.cinnosti

pristup;hodnotenie

,ndzorné ukazky,
video, televizia,

Zivotnému Stylu so
snahou

o sebazdokonalovanie,
huzevnatost, disciplinu;
prijima a dodrziava normy
a pravidla kolektivu; vie
spravne pomenovat,
popisat jednotlivé
cvicebné polohy, pohyby,
cvicebné tvary; vie
zostavit a viest
rozcvicenie; vie ohodnotit
techniku, estetiku

a kompoziciu konaného
gymnastického cvicenia,
postrehnut a posudit
chyby v prevedeni, drzani
tela, rozsahu pohybov,
svalovom napati,
ochabnutosti tela; vie
ohodnotit realne svoju
individualnu pohybovu
uroven

16

SPORTOVE HRY
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Futbal — 8/Basketbal
Volejbal — 8

HCJ — prihravky,dribling v stoji
aj v pohybe,herné systémy

a herné kombinacie,prihravka
a nahravka vo
volejbale,vrchné a spodné

Dosiahnut taku
uroven
osvojenia
hernych
cinnosti
jednotlivca,
hernych
kombinacii

OSR- spolupraca pri
hre,dodrziavanie
pravidiel,sebaovladanie

Vyklad,opis,

nacvik; hodiny
¢lenit na nacvicné,
opakovacie a
zapasové;
teoretické
poznatky osvojovat
priebezne vo

Metodika a
pravidla
jednotlivych
hier

Ziak vie spravne
pomenovat, popisat,
prakticky ukazat,v hre
uplatnit techniku
zakladnych hernych
Cinnosti jednotlivca a
vyuzit herné kombinacie a
systémy; vie pomenovat a

odbitie,podanie a systémov, Ze vyucovacich popisat funkcie hracov
je schopny hodinach v obrane a utoku; vie
hrat stretnutie vysvetlit zakladné
podla pravidiel pravidla vybranych
Sportovych hier; dokaze
zostavit a prakticky viest
rozcvicenie.
18 i i i
VYBEROVY TEMATICKY CELOK
Florbal — 6 Dosiahnut taku | OSR -vyhodnotit Vyklad,opis, g Ziak vie spravne
5 e iy droven primerané a neprimeraneé | njcvik;; teoretické g/iif/(i)dllé\ “? | pomenovat, popisat,
HCJ __va ravky. r_' ng osvojenia reakcie na zatazove poznatky osvojovat | .. . |prakticky ukdzat,v hre
s lopti¢kou,vedenie,strelba, , situdcie pri hre . Jeanotiivyc o .
hernych priebeZne vo hier uplatnit techniku
ETV
¢innosti vyucovacich zakladnych hernych

Hra podla pravidiel

Speed bedminton-6 spravne
drzanie rakety,pohyb hraca po

jednotlivca,
hernych
kombindcii a

ENV — vplyv prostredia na
vlastné zdravie
OSR,MDV

hodinach

¢innosti jednotlivca a
vyuZzit herné kombinacie a
systémy; vie pomenovat a
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ihrisku,podanie ,smec,pravidld
dvojhry a Stvorhry

Cvicenie v posinovni-6

-posilfiovanie brusného
svalstva

-posilfiovanie chrbta

-posilfiovanie svalstva hornych
a dolnych koncatin

-zdsady drzania tela,spravne
a chybné drzanie tela

-kondicné cvicenia

systémov, Ze je
schopny hrat
stretnutie
podla pravidiel

Mat radost a
zazitok

z vykondvania
novej
pohybovej
¢innosti
,vediet
uplatnit
ziskané
pohybové
¢innosti

a zruénosti
aj vo volnom
Case

Ziak dosahuje
taku droven
osvojenia
kondiénych

prezivanie radosti z novej
netradi¢nej hry,vyuzit
masmédia na ziskanie
novych poznatkov o hre.

0Z0 - ZvySovanie
telesnej zdatnosti

a celkovej odolnosti
organizmu na fyzickd
a psychickua zataz

v ndrocnych Zivotnych
situdciach.

popisat funkcie hracov
v obrane a utoku; vie
vysvetlit zakladné
pravidla .

Ziak dokaze spravne
podat,pouzivat
forhend,bekhend

a aktivne sa pohybuje pri
snahe spracovat
speeder/kosik/.

Ziak vie popisat U¢inky
jednotlivych cviceni

na svalové partie,vie
zostavit a viest
rozcvicenie,vie posudit
chyby v predvedeni

jednotlvych cviéeni

a chyby pri drzani tela,vie
posudit redlne svoju
individualnu pohybovu
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a posilfiovacich
cviceni,ze je
schopny
zostavit
jednoduchy
subor cviceni,s
cielenym
zameranim na
jednotlivé ¢asti
tela.

uroven.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU: Telesna a $portova vychova VIIl. roénik

2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku

Poc. 4 v -
hod Ciel' a klticové | Medzipredmet. vztahy |Metédy a Konkrétny vystup
. . s < Ucebné
’ - kompetencie |Prierezové témy formy prace sdroje vykonovy $tandard
Téma — obsahovy Standart
1 ~ ~ w ~ Ve Ve ” w
POUCENIE O BOZ,DODRZIAVANIE BEZPEC.A HYG.POZIADAVIEK PRI VYKONAVANI POHYBOVYCH CINNOSTI
3
TESTY VPV
Clnkovy beh — 10x5m, skok do Podat FYZ,MAT, Posudzovanie |Vykonnostné |Minim. zakladny
dialky z miesta, l[ah-sed 30s, beh za | maximalny BIO rozhodovani |tabulky Standart:
12 min, vydrz v zhybe vykon v ramci | OSR—snaha ° m Moravec etal. i kovd beh
svojich sebazdokonalovanie (1996,1990) Clnkovy beh-26s/28s;
N , skok do dialky z miesta-
moznosti
135cm/110 lah-sed za
30s —28/20; 12min. beh
—1580m/1310m, vydrz
v zhybe — 22s/9s
14
ATLETIKA
60m, skok do dialky, hod Poznat Fyzika, matematika, Odborné Metodiky a Ziak sa vie orientovat
granatom,$tafetovy zakladnu chémia, biologia posudzovanie |pravidla v zékladnych atletickych

beh,1000m/800 m

terminologiu
atletickych

OSR - ziskavanie
pozit.postoja k sebe
zvladnutim

, hazorna
ukazka, video,

atletickych
disciplin,

disciplinach,
charakterizovat ich a
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skok do vysky

( zaraduje sa do dvoch tematickych
celkov — jesen, jar)

disciplin,
techniku
atletickych
disciplin,
zakladné
pravidla
sutaZenia,
zasady fair
play,
bezpecnost a

zakl.pohybovych ¢innosti.
MDV-Ziskavanie
potrebnych info

o aktual.Sport.udalostiac
h z médii.

televizia

prakticky
demonstrovat;uvedomuj
e si vyznam a vplyv
zakladnych prostriedkov
kondiénej pripravy na
zdravy rozvoj organizmu
a vyuziva ich vo svojej
pohybovej aktivite; pozna
zakladné pravidla
atletickych disciplin a pod

Urazovu dohladom pedagéga je
zachranu, schopny pomahat pri
zasady hygieny organizacii a rozhodovani
a vplyv atletiky atletickych sutazi, pozna
na zdravy vyznam cvi¢enia a vie sa
vyvin aktivné zapojit do jeho
vedenia; poznd a
uplatiuje zasady fair play
jako sutaZiaci, rozhodca,
organizator, divak
14 ) L
ZAKLADY GYMNASTICKYCH SPORTOV
Zakladna gymnastika — Ziak dosahuje Fyzika, matematika, vyklad, opis, Ziak dosiahne pozitivny
taku urover chémia, bioldgia demonstrécia, I\/let(.)di!<y ¢ |vztah ku gymnastickym
- Akrobacia =7 OSR - ziskavanie pravidla

osvojenia

nacvik,
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- cvi¢. nanaradi -7
- moderna gymn./dievc./
Kotule,stojky,premety,zostavy,skok

y ,obraty,cvicenie so
Svihadlom,loptou.

Preskoky,visy,zhyby a kmihanie na
kruhoch /chlapci/

Kladina — dievéata-
chodza,obraty,poskoky,2 skoky

rovnovaz.cvi¢enia,zoskok,

naskok

Cinnosti
gymnastického
Sportu,ze je
schopny
predviest
zostavu podla
danych
pravidiel.

pozit.postoja k sebe
zvladnutim
zakl.pohybovych
cinnosti.
MDV-Ziskavanie
potrebnych info

o aktuadl.Sport.udalostia
ch z médi

nazorné
ukazky, video,
televizia,

gymnastickyc
h disciplin

Cinnostiam; pozitivny
postoj k sprdvnemu
Zivotnému Stylu so
snahou o
sebazdokonalovanie,
disciplinu; prijima a
dodrZiava normy a
pravidla kolektivu; vie
spravne pomenovat,
popisat jednotlivé
cvicebné polohy, pohyby,
cvicebné tvary; vie
zostavit a viest
rozcvicenie; vie ohodnotit
techniku, estetiku a
kompoziciu konaného
gymnastického cvicenia,
postrehnut a posudit
chyby v prevedeni, drzani
tela, rozsahu pohybov,
svalovom napati,
ochabnutosti tela; vie
ohodnotit realne svoju
individualnu pohybovu




Zakladna Skola, Pribinova ul. 123/9, Novaky

uroven
16 |_ i
SPORTOVE HRY
Hadzanda/Basketbal -10 Dosiahnut OSR - snaha Vyklad,opis, Ziak vie spravne
taku Uroveri  |spolupracovat v druZstve | nacvik; Methi!(a ¢ | pomenovat, popisat,
Volejbal - 6 osvojenia s roznymi typmi Tudi. | pogin clenit | | prakticky ukdzat,y hre
. . MDV- Sledovanie .~ |jednotlivych o L
HCJ = prihravky,dribling v stoji aj tlernych {portovych podujati na naCV|cr.1e, hier u’platnlt,technlku,
v pohybe,herné systémy a herné ¢innosti v réznych druhoch opakovacie a zakladnych hernych
kombinacie,prihravka a nahrévka vo |jednotlivca, médii,ziskavanie info zo | 23PasoVe; cinnosti jednotlivca a
volejbale,vrchné a spodné hernych Fivota vyznamnych teoretické vyuZit herné kombindcie
odbitie,podanie. kombinaciia |Sportovcov. poznatky a systémy; vie
systémov, Ze osvojovat pomenovat a popisat
je schopny priebeine vo funkcie hracov v obrane a
hrat stretnutie vyucéovacich utoku; vie vysvetlit
podla pravidiel hodinach zakladné pravidla
vybranych Sportovych
hier; dokaze zostavit a
prakticky viest
rozcvicenie( vlastné, aj
skupinu spoluziakov)
pred hrou, resp. pred
stretnutim
18

VYBEROVY TEMATICKY CELOK
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Florbal - 6

HCJ — prihréavky,driblng
s lopti¢kou,vedenie,strelba,

Hra podla pravidiel

Speed bedminton-6 spravne
drzanie rakety,pohyb hraca po
ihrisku,podanie ,sme¢,pravidla
dvojhry a Stvorhry,

Cvicenie v posinovni-6
-posiliovanie brusného svalstva
-posiliovanie chrbta

-posilfovanie svalstva hornych
a dolnych koncatin

-zadsady drzania tela,spravne
a chybné drzanie tela

-kondic¢né cvicenia

Dosiahnut
taku droven
osvojenia
hernych
Cinnosti
jednotlivca,
hernych
kombindcii a
systémov, Ze
je schopny
hrat stretnutie
podla
pravidiel.

Mat radost a
zazitok

z vykonavania
novej
pohybovej
Cinnosti
,vediet
uplatnit
ziskané
pohybové
Cinnosti

OSR - dokazat
spolupracovat aj
skonfliktnymi lud'mi
a ucit sa zvladat aj
zatazové situacie.

0Z0 - ZvySovanie
telesnej zdatnosti

a celkovej odolnosti
organizmu na fyzickd
a psychickua zataz

v naroénych Zivotnych
situdaciach.

Vyklad,opis,
nacvik;

teoretické
poznatky

osvojovat
priebezne

Metodika a
pravidla
jednotlivych
hier

Ziak vie spravne
pomenovat, popisat,
prakticky ukazat,v hre
uplatnit techniku
zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca a
vyuzit herné kombinacie
a systémy;

Ziak dokaze spravne
podat,pouzivat
forhend,bekhend

a aktivne sa pohybuje pri
snahe spracovat
speeder/kosik/.

Ziak vie popisat uginky
jednotlivych cviceni
na svalové partie,vie

zostavit a viest
rozcvicenie,vie posudit
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a zruénosti
aj vo volnom
case.

Ziak dosahuje
taku droven
osvojenia
kondi¢nych

a posilfovacic
h cviceni,ze je
schopny
zostavit
jednoduchy
subor cviceni,s
cielenym
zameranim na
jednotlivé Casti
tela.

chyby v predvedeni

jednotlvych cviceni

a chyby pri drzani tela,vie
posudit realne svoju
individudlnu pohybovu
Uroven.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU: Telesna a $portova vychova IX.roénik

2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku

Poc Konkrétny
. Ciel' a kfucové Medzipredmet. vztahy , ] vystup -
. . s Metddy a formy prace Uéebné
hod kompetencie Prierezové témy vvkonowv
Téma — obsahovy zdroje Y Y
$tandard Standard
1 ~ ~ w ~ Ve Ve ” e
POUCENIE O BOZ,DODRZIAVANIE BEZPEC.A HYG.POZIADAVIEK PRI VYKONAVANI POHYBOVYCH CINNOSTI
3
TESTY VPV
Clnkovy beh — 10x5m, Podat maximalny | Fyzika, matematika, Meranie,posudzovanie,porovnava | Vykonnostné | Minim.
skok do dialky z miesta, | vykon v rdmci chémia/OSR - nie tabulky zakladny
lah-sed 30s, beh za 12 dvojich moznosti | chape svoj telesny vyvin Moravec $tandart:
S a svoju jedinecnost ako
min, vydrz v zhybe i dividualit etal. “Inkovd beh
v (1996,1990) | Inkovy beh -
26s; skok do
dialky z siesta-
135cm;, lah-
sed za 30s —
28; 12min. beh
—1580m; vydrz
v zhybe — 22s
14

ATLETIKA
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60m, skok do dialky, hod
granatom,vrh gulfou,1000
m,/800 m

skok do vysky,stafetovy
beh,prekazkovy beh.

( zaraduje sa do dvoch
tematickych celkov —
jesen, jar)

Vediet vyuZivat
zakladné atletické
lokomdcie pri
udrZiavani

a zvySovani svojej
telesnej zdatnosti
a uplatrovat
ziskané
vedomosti,zruc¢no
sti a navyky

v kazdodennom
Zivote.

Fyzika, matematika,
chémia, bioldgia
OSR — ziskavanie
pozit.postoja k sebe
zvladnutim
zakl.pohybovych
¢innosti.
MDV-Ziskavanie
potrebnych info

o aktudl.Sport.udalostia
ch z médii

Odborné posudzovanie, nazornd

ukazka, video, televizia

Metodiky a
pravidla
atletickych
disciplin,

Ziak sa vie
orientovat

v zakladnych
atletickych
disciplinach,
charakterizova
ticha
prakticky
demonstrovat,
uvedomuije si
vyznam a vplyv
zakladnych
prostriedkov
kondiénej
pripravy na
zdravy rozvoj
organizmu a
vyuZiva ich vo
svojej
pohybovej
aktivite; pozna
zakladné
pravidla
atletickych
disciplin a pod
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dohladom
pedagoga je
schopny
pomahat pri
organizacii a
rozhodovani
atletickych
sutazi, pozna
vyznam
cvi¢enia a vie
sa aktivne
zapojit do jeho
vedenia; pozna
a uplatiiuje
zasady fair play
ako sutaziaci,
rozhodca,
organizator,
divak

14

ZAKLADY GYMNASTICKYCH SPORTOV

Sportova gymnastika

- akrobacia- 7
- cvicenie nanaradi

Dosiahnut taku
Uroven osvojenia
Cinnosti
gymnastického

Biologia,

OSR- podpora
zdravého sebavedomia
zo zvladnutia

vyklad, opis, demonstracia,
nacvik, individualny
pristup;hodnotenie techniky
podla vykonosti stupna

Metodiky a
pravidla
gymnastickyc
h disciplin

Pozna
gymnastické
Sporty, vie
spravne
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-7 Sportu,aby bol naroc¢nych osvojenia;nazorné ukazky, video, pomenovat,
modernd schopny predviest |pohyb.¢innosti televizia, popisat
gymn.dievcatd individualne alebo jednotlivé
v skupine zostavu cvitebné
podla danych
pravidiel. polohy,
pohyby,

cvicebné tvary;
vie zostavit a
viest
rozcvicenie; vie
ohodnotit
techniku,
estetiku a
kompoziciu
konaného
gymnastického
cvicenia,
postrehnut a
posudit chyby
v prevedeni,
drzani tela,
rozsahu
pohybov,
svalovom

napati,
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ochabnutosti
tela; vie
ohodnotit
redlne svoju
individualnu
pohybovu
uroven,praktic
ky ukazat

v zostave
zakladné
cvicebné tvary
a pohybové

kombinacie.
18 | i
SPORTOVE HRY
Dosiahnut taku OSR - snaha Vyklad, opis, nacvik; hodiny ¢lenit _ Ziak vie
) ) Uroven osvojenia spolupracovat na nacvicné, opakovacie a Metc?dl!(a : spravne
Futbal/Hadzana — 5 hernych ¢innosti |V dru.is’fve,s réznymi zapasové; teoretické poznatky ;:?;?!ﬁvkh pomenovat,
Basketbal — 5 jedn?tlivca, :\)IIFI))r\T;i Slreddl;)vanie osvcv)jovat: priebe'in’e Vo hier popl's.at',
Volejbal -8 Ece):;/icnhécﬁ a §p<3rtov{/ch podujati vyucovacich hodinach pLa,ktlcl:ky
v roznych druhoch ukazat,v hre (
HE) — systémov, ze je médii,ziskavanie info zo stretnuti)
orihravky,strefba/dvojtak schopny hrat %ivota vyznamnych uplatnit
stretnutie podla | Sportovcov. techniku

t,

zakladnych
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skokom do
brankoviska/,dribling.

Branenie hraca s loptou
a bez lopty.Horné
odbitie,odbitie pod
uhlom,prihrdvka na
nahrdvaca,

nahravka nad
seba,spodné podanie.

pravidiel

hernych
¢innosti
jednotlivca a
vyuzit herné
kombinacie a
systémy; vie
pomenovat a
popisat funkcie
hracov

v obrane a
utoku; vie
vysvetlit
zakladné
pravidla
vybranych
Sportovych
hier; dokaze
zostavit a
prakticky viest
rozcvicenie (
vlastné, aj
skupinu
spoluziakov)
pred hrou,
resp. pred
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stretnutim
10 i i i
VYBEROVY TEMATICKY CELOK
Florbal — 5 Dosiahnut taku Vyklad, opis, nacvik; hodiny ¢lenit Ziak vie
, . - OSR — dokazat (v . Metodika a .
Herné & dnotl Uroven osvojenia okazat na nacvicné, opakovacie a oravidla spravne
i tij tli L , ! i . , L .
€rne cINNOSHJEANOLIVEa | o ryich Cinnosti | SPolupracovat aj zapasové; teoretické poznatky ‘ednotlivych |pomenovat,
B jednotlivca skonfliktnymi fudmi osvojovat priebezne vo J i W popisat
] ’ a udit sa zvladat aj o - hier o
prihravky na mieste hernych Zatasové situacie. vyucovacich hodinach prakticky
loptickou systémov, Ze je uplatnit
schopny hrat techniku
upeviiovanie hernych stretnutie podla zékladnych
navykov,herné systémy pravidiel. hernych
a herné kombinacie ginnosti

,herny vykon,zasady fair-
play.

0Z0 - ZvySovanie
telesnej zdatnosti

a celkovej odolnosti
organizmu na fyzicku

jednotlivca a
vyuzit herné
kombinacie a
systémy; vie
pomenovat a
popisat funkcie
hracov

v obrane a
utoku; vie
vysvetlit
zakladné
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Cvicenie v posiliovni —5

posilfiovanie brusného
svalstva

-posiliiovanie chrbta

-posiliiovanie svalstva
hornych a dolnych
koncatin

-zasady drzania
tela,spravne a chybné
drZanie tela

-kondi¢né cvicenia

/tonizacny
program,vseobecny
kondiény
program,plyometricky
program,vytrvalostno-
silovy program/

Ziak dosahuje taku
uroven osvojenia
kondi¢nych

a posiliovacich
cvi¢eni,ze je
schopny zostavit
jednoduchy subor
cviceni,s cielenym
zameranim na
jednotlivé casti
tela.

a psychicku zataz
v narocnych Zivotnych
situaciach.

pravidla
florbalu ;
dokaze zostavit
a prakticky
viest
rozcvicenie .

Ziak vie popisat
ucinky
jednotlivych
cviceni

na svalové
partie,vie
zostavit a viest
rozcvicenie,vie
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posudit chyby
v predvedeni

jednotlvych
cviceni a chyby
pri drzani
tela,vie posudit
realne svoju
individudlnu
pohybovu
Uroven.

PLAVANIE
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Kraul,prsia,znak,technika
plaveckych
spbsobov,zdravotny
vyznam pldvania,vystroj
pri
plavani,bezpecnost,plava
nie v Zivotnom Style
sucasného
¢loveka,startovy
skok,obratky

Ziak dokaz
preplavat technicky

spravne
s prislusnym
Startovym

skokom a obratko!
200 m

jednym aleb
viacerymi

plaveckymi
sposobmi

0Z0 - zvySovanie
telesnej zdatnosti
priprava na fyzicku
zataz

v naroc.Zivot.situaciach

Nazorné obrazové

ukdazky,video,nacvik v bazéne

Metodika
plavania,
video

Ziak vie
spravne
vykonat
a prakticky

ukdzat
zakladné
plavecké

pohyby

zo zvoleného
plaveckého
spoOsobu,vie

spravne
pouzivat
plavecké
okuliare.Vie
pomenovat
a popisat
zakladné
obratky pri
zvolenom
plaveckom
spoOsobe.
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HODNOTENIE V PREDMETE TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Ziaci budl hodnoteni zndmkou po doékladnom osvojeni pohybovych zruénosti a navykov z
nasledovného uciva:

Gymnastika: kotul vpred a vzad, zostava z dynamickych cvi¢ebnych tvarov, preskok — roznozka cez
kozu na Sirku.

Atletika: beh na 60 m,vytrvalostny beh, skok do dialky, hod kriketovou loptickou, granatom

Sportové hry:

e basketbal — prihravky, dribling, strelba z miesta, herny vykon v Gtoku aj v obrane

e hdadzana - prihrdvky, dribling, herny vykon v Utoku aj v obrane

e futbal - technika prihravok uréenym spésobom, strelba na presnost, herny vykon v zapase

e ringo - zvladnutie zakladnych pohybovych zrucnosti — chytanie a hadzanie kruzku jednou
rukou bez porusenia pravidiel.

o florbal - zvladnutie zakladnych pohybovych zru€nosti - spracovanie loptic¢ky, prihravky,
trelba

e volejbal — podanie, odbitie zhora, zdola, herny vykon

VSEOBECNE:
Hodnotenie znamkou 1-5 — okrem praktickych pohybovych zruénosti hodnotime:

snahu zvladnut udivo v miere svojich schopnosti a danosti a uplatnenie ziskanych
teoretickych  poznatkov v praxi / pravidla Sport. hier, atletiky, gymnastiky, vedenie
rozcvi¢enia a pod./

Dalsie kritéria hodnotenia budu stéastou vyslednej znamky, Ziak je informovany o tomto
hodnoteni slovne:

- postoj k predmetu /zidujem, zapajanie do hier, iniciativa, nosenie Uboru ,reSpektovanie
pravidiel/

- dodrziavanie bezpeénostnych predpisov

- reSpektovanie prav inych

- ochota reprezentovat skolu v $portovych sutaziach
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Ziaci, ktori maju telesny handicap, urité obmedzenia na zaklade odporuéania lekara, ale nie su

Uplne oslobodeni od vyu€ovania TSV, budd hodnoteni slovne /aj cez ZK/ a na vysvedéeni slovom
absolvoval/a.

Pouzivané skratky prierezovych tém:

OSR osobnostny a socidlny rozvoj

ENV environmentalna vychova

RGV regiondlna vychova a tradi¢na fudova kultura
DPV dopravna vychova

0z0 ochrana Zivoata a zdravia

MUV multikultdrna vychova

MDV medialna vychova

TBZ tvorba projektu a prezentacné zruc€nosti

FIG finanéna gramotnost

(o[ ¢itatel'ska gramotnost




