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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

WYCHOWANIE FIZYCZNE
1. Ocena z wychowania fizycznego powinna być obiektywna i zindywidualizowana. Zawierać powinna ona indywidualne możliwości ucznia oraz jego zaangażowanie w pracę nad sobą (podmiotowe traktowanie ucznia).
2. Bierzemy pod uwagę: wysiłek fizyczny wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków służbowych, wynikających ze specyfiki przedmiotu, możliwości ucznia, jego aktywność w proponowanych formach aktywności fizycznej oraz umiejętności.

3. Na poszczególnych zajęciach lekcyjnych będą obowiązywać tylko wybrane obszary oceniania.
4. Przedmiotowy System Oceniania jest oparty na WSO i na Nowej Podstawie Programowej z Wychowania Fizycznego. Wszystkie pozostałe elementy czyli: egzamin klasyfikacyjny, sposoby informowania rodziców, zwalniania z lekcji wychowania fizycznego przedstawione zostały w WSO. Przy wystawianiu oceny semestralnej lub końcowo rocznej nauczyciel bierze pod uwagę podstawowe obszary oceniania i czynniki dodatkowe na podstawie ocen końcowych ze wszystkich obszarów oceniania obowiązujących na zajęciach lekcyjnych, uwzględniając postępowanie ucznia w procesie nauczania i uczenia się wychowania fizycznego.

5. Na lekcjach wychowania fizycznego stosuje się Ocenianie Kształtujące.
Ocena kształtująca (OK) jest stosowana w procesie uczenia się na etapie poznawania nowych wiadomości, nabywania umiejętności i sprawdzania osiągnięć. Jest wyrażana w postaci informacji zwrotnej, w formie ustnej lub pisemnej (bez oceny w stopniu) i nie ma wpływu na ocenę sumującą. Może mieć formę samooceny lub oceny koleżeńskiej. Ocenie kształtującej mogą podlegać: wypowiedź ustna, technika wykonania danego ćwiczenia, sprawdzian praktyczny i inne formy pracy ucznia.
Elementami oceniania kształtującego są:

Cele lekcji:
· Nauczyciel określa cele lekcji i formułuje je w języku zrozumiałym dla ucznia (na każdej lekcji).

· Sprawdza, czy uczniowie rozumieją cele (na początku zajęć) i czy zostały osiągnięte (pod koniec lekcji).

· Uczniowie mogą uczestniczyć w ich formułowaniu.
Wymagania, zwane także „NaCoBeZu”
· Są to kryteria osiągania celów (również oceny), czyli na co będziemy zwracać uwagę?

· Formułowane są na podstawie celów.

· Informują ucznia o tym, co nauczyciel będzie sprawdzał i oceniał.

· Są dopasowane do możliwości klasy i wymogów konkretnego zadania.

· „NaCoBeZu” jest obowiązkowe dla prac kontrolnych i sprawdzianów, może być również formułowane na lekcji i innych aktywności ucznia. 
Informacja zwrotna:
· Nauczyciel przekazuje uczniowi komentarz do jego pracy, który zawiera wyszczególnienie i docenienie dobrych elementów jego pracy, wskazuje to, co wymaga poprawienia, daje wskazówki, w jaki sposób uczeń powinien poprawić tę konkretną pracę oraz w jakim kierunku powinien pracować dalej.

· Informacja zwrotna powinna być ściśle związana z kryteriami sukcesu określonymi przed zleceniem zadania.
Ocena kształtująca, a ocena sumująca:
Nie można jednocześnie stosować oceny kształtującej i sumującej. Niepodjęcie lub niewykonanie pracy na ocenę kształtująca powinno skutkować otrzymaniem przez ucznia oceny niedostatecznej.
PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA
 Zajęcia  klasowo –lekcyjne i zajęcia do wyboru.
Ze względu na specyfikę przedmiotu wychowania fizycznego, ocena semestralna i końcowa, oparta jest o cztery  obszary oraz jeden dodatkowy, co daje możliwość rzetelnego i sprawiedliwego ocenienia pracy ucznia na tym przedmiocie. Proponowany system oceniania daje możliwość zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom, u których motoryka jest słabiej rozwinięta, ponieważ na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej liczą się chęci i zaangażowanie, a nie osiąganie konkretnych wyników sportowych.
A oto obszary oceniania ucznia:
· Umiejętności indywidualne ruchowe: zajęcia klasowo –lekcyjne i zajęcia do wyboru,

· Frekwencja na zajęciach: zajęcia klasowo –lekcyjne i zajęcia do wyboru,

· Przygotowanie do zajęć: zajęcia klasowo –lekcyjne i zajęcia do wyboru,

· Postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej:  zajęcia klasowo –lekcyjne i zajęcia do wyboru,

· DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA

· Reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych,

Uwaga!!!
· Uczeń, który nie spełnia dodatkowego obszaru oceniania, będzie oceniany tylko z podstawowych obszarów oceniania.

SPOSÓB OCENIANIA
· Zgodnie z WSO wg Skali ocen 1-6,

· Ocenianie Kształtujące (OK),

· Graficznie za pomocą (+) i (-), (np.) - nieprzygotowanie, brak stroju.

· Słownie.
CZĘSTOTLIWOŚĆ OCENIANIA:
	OBSZARY/KRYTERIA 

OCENIANIA
	ILOŚĆ OCEN

	Ocena za indywidualne umiejętności ruchowe –zajęcia klasowo-lekcyjne i zajęcia do wyboru.
	-w zależności od zadań kontrolno-oceniających: 

 -5-8 ocen w semestrze



	Ocena za frekwencję na zajęciach –zajęcia klasowo-lekcyjne i zajęcia do wyboru.

	1 ocena w semestrze

	Ocena za przygotowanie do lekcji (strój sportowy) –zajęcia klasowo-lekcyjne i zajęcia do wyboru.
	1 ocena w semestrze-oraz oceny cząstkowe za brak stroju (np).

	Postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej –zajęcia klasowo-lekcyjne i zajęcia do wyboru.
	1-3 oceny w semestrze

	Ocena za udział w zawodach sportowych. 

	1 ocena za każdorazowy udział


OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJĘTNOŚCII RUCHOWE
Określenie poziomu postępu ucznia w zakresie umiejętności powinno odbywać się zarówno po zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na każdej lekcji (ocena słowna), aby móc właściwie dostosować zadania dydaktyczne i organizacyjne w kolejnych lekcjach do potrzeb każdego ucznia. 
Kontroli i ocenie mogą podlegać umiejętności z następujących grup:
-technika i taktyka wykonania poszczególnych elementów nauczanych dyscyplin i konkurencji m.in.: z gier zespołowych, gimnastyki (podstawowej), lekkiej atletyki.

-podczas wykonywania elementów technicznych oceniamy przede wszystkim estetykę, płynność i poprawność danego ćwiczenia.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który odmówi przystąpienia do sprawdzianu bez uzasadnienia. 

Jeżeli, z przyczyn losowych, uczeń opuścił zajęcia ze sprawdzianem powinien w ciągu pierwszego tygodnia po zwolnieniu uzgodnić termin indywidualnego zaliczenia. Na uzupełnienie lub poprawę uczeń ma 2 tygodnie. Czas ten liczony jest od momentu uzgodnienia terminu poprawy. Po upływie tego czasu, w wyniku nieprzystąpienia do zaliczenia uczeń dostaje ocenę niedostateczną. 
OCENA ZA FREKWENCJĘ
Uczestnictwo w zajęciach obowiązkowych

Uczestnictwo w zajęciach jest ważnym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego. Dopuszczalny jest pewien procent nieobecności (usprawiedliwionej lub nieusprawiedliwionej), spowodowanej sytuacją losową. 
	OCENA
	% LEKCJI

	6
	min. na 90%  lekcji uczeń musi ćwiczyć

	5
	min. na 80% lekcji uczeń musi ćwiczyć

	4
	min. na 70% lekcji uczeń musi ćwiczyć

	3
	min. na 60% lekcji uczeń musi ćwiczyć

	2
	min. na 50% lekcji uczeń musi ćwiczyć

	1
	min. na 40% lekcji uczeń musi ćwiczyć


Np. W semestrze odbyło się 60 lekcji. Uczeń był na 60 lekcjach, ale ćwiczył tylko na 36, ponieważ był chory, z pozostałych był zwolniony. Ilość lekcji, na których uczeń ćwiczył stanowi 60%  ogółu i dlatego uczeń otrzymuje z tego obszaru ocenę dostateczną (3). 
Uwaga!!!
Zwolnień  od lekarza, nie wlicza się do ilości opuszczonych godzin.
Dziewczęta cztery razy w miesiącu mogą zgłosić nie ćwiczenie usprawiedliwione (niedyspozycja).
OCENA ZA PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI (strój sportowy)
Przez przygotowanie do zajęć będzie rozumiane posiadanie przez ucznia właściwego stroju gimnastycznego (tj. spodenki sportowe, koszulka biała, dres, obuwie zmienne przeznaczonego wyłącznie do ćwiczeń fizycznych), nie spóźnianie się na lekcje, nie uciekanie z lekcji (przez ucieczkę z lekcji wychowania fizycznego rozumie się sytuację kiedy uczeń danego dnia obecny jest na wszystkich lekcjach oprócz lekcji wychowania fizycznego, nie jest zwolniony z tej lekcji przez wychowawcę, rodzica, dyrektora szkoły bądź lekarza). Każdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spóźnienia i ucieczki nauczyciel zaznacza. Zwolnienie lekarskie usprawiedliwia ucznia z niećwiczenia na lekcji lub w wyjątkowych przypadkach zwolnienie napisane przez rodzica, ale dostarczone przed lekcją. 
	 OCENA
	Brak stroju sportowego (np).

	6
	0

	5
	1-2

	4
	3-4

	3
	5-6

	2
	7-8

	1
	9 i więcej.


OCENA ZA  POSTAWĘ I AKTYWNOSĆ 

WOBEC PRZEDMIOTU I KULTURY FIZYCZNEJ
Kryterium dotyczące oceny postawy i aktywności ucznia w stosunku do zajęć lekcyjnych uwzględnia:
	OCENA


	
Szczegółowe kryteria oceny



	OCENA

CELUJĄCA
	-wykazuje bardzo duże  zaangażowanie na lekcjach,

-wkłada bardzo dużo wysiłku w wykonanie zadania,

-powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie,

-przestrzega zasad fair play na boisku i w życiu,

-chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych,

-chętnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego,

-chętnie reprezentuje szkołę w zawodach sportowych i osiąga znaczące sukcesy,

-prezentuje postawę godną naśladowania: jest koleżeński, życzliwy, cechuje go wysoka kultura osobista na lekcji wychowania fizycznego,

-troszczy się o bezpieczeństwo swoje i  innych,

-zawsze przestrzega ustalonych reguł i zasad postępowania na zajęciach,



	OCENA

BARDZO DOBRA
	-jest koleżeński i kulturalny wobec innych,

-zdarzają mu się pojedyncze przypadki brzydkiego wyrażania się i użycia siły wobec innych,

-stara się przestrzegać ustalonych reguł i zasad postępowania,

-unika zachowań zagrażających zdrowiu własnemu i innych,

-przestrzega zasad bezpieczeństwa na zajęciach,

-na zajęciach jest aktywny i zaangażowany,

-przestrzega zasad fair play,

-dość regularnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych,

-pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

	OCENA

DOBRA
	-nie zawsze jest aktywny i zaangażowany na zajęciach,

-dość często jest nieobecny na zajęciach,

-potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadań ruchowych,

-w zajęciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie,

-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego,

-stara się przestrzegać ustalonych reguł i zasad zachowania oraz zasad bezpieczeństwa na zajęciach wychowania fizycznego,

-zdarzają się przypadki niewłaściwych zachowań zagrażających zdrowiu własnemu i innych,

-nie zawsze potrafi współpracować w zespole,

	OCENA

DOSTATECZNA
	-nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach,

-powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale,

-nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje powierzonego mu sprzętu sportowego,

-nie potrafi współpracować w zespole,

-nie przestrzega zasad bezpieczeństwa na zajęciach,

-stwarza zagrożenie dla własnego zdrowia poprzez niewłaściwe i niezdrowe zachowania i postawy,

	OCENA

DOPUSZCAJĄCA
	-na zajęciach nie wykazuje żadnej aktywności,

-regularnie jest nieprzygotowany do lekcji,

-powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazując lekceważący stosunek do tego co robi,

-stwarza poważne zagrożenie dla bezpieczeństwa innych,

-nie przestrzega zasad zdrowego stylu życia,

	OCENA

NIEDOSTATECZNA
	-na zajęciach nie wykonuje i nie chce wykonać żadnych powierzonych mu zadań,

-wykazuje skrajnie lekceważący stosunek do przedmiotu i nauczyciela,

-samowolnie i nagminnie opuszcza zajęcia, -z premedytacją dezorganizuje pracę na zajęciach,


OCENA ZA UDZIAŁ W ZAWODACH SPORTOWYCH
Na ocenę z tego obszaru składają się następujące elementy:
· Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych różnego szczebla,
-
ocena 5 -udział w zawodach gminnych i powiatowych 

-
ocena 6 -uczeń zajmuje punktowane miejsce w zawodach  powiatowych zgodnych z Kalendarzem Igrzysk Dzieci i Kalendarzem Młodzieży Szkolnej - (miejsca I-IV)
-
ocena 6  –udział w zawodach strefowych, wojewódzkich i ogólnopolskich
Postanowienia końcowe
1. Uczeń w ciągu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi możliwościami.

2. Nauczyciel wystawia średnią ocenę z ocen z poszczególnych obszarów.

3. Ocena końcowa (semestralna, roczna) będzie wystawiana na podstawie ocen   końcowych ze wszystkich obszarów oceniania obowiązujących na zajęciach.

4. Uczeń może otrzymać ocenę celującą śródroczną  i końcowo roczną z podstawowych obszarów oceniana oraz dodatkowego.

5. Wymagania na poszczególne stopnie szkolne:


celujący – średnia 5,6 i wyżej;


bardzo dobry – średnia 4,6 – 5,5


dobry – średnia 3,6 – 4,5


dostateczny - średnia 2,7 – 3,5


dopuszczający – średnia 1,6 – 2,6


niedostateczny – średnia 1,0 – 1,5
6. Uczeń, który otrzyma ocenę niedostateczną z jednego podstawowego obszaru, nie może otrzymać oceny semestralnej  i  rocznej powyżej oceny dostatecznej.
7. Uczeń, który ma zwolnienie lekarskie może być zwolniony z lekcji, jeżeli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi pisemnego oświadczenia rodziców, że biorą w tym czasie pełną odpowiedzialność za swoje dziecko.

8. Uczeń, który otrzyma ocenę niedostateczną na koniec pierwszego semestru, jeśli wyrazi zgodę, ma możliwość poprawy oceny. Termin ustala nauczyciel wychowania fizycznego. Natomiast, jeśli uczeń nie poprawi oceny niedostatecznej na pierwszy semestr to w drugim semestrze musi otrzymać, co najmniej ocenę dostateczną na koniec II semestru.  

9.  Uczeń, który jest nieklasyfikowany na koniec pierwszego semestru, jeśli wyrazi zgodę, ma możliwość poprawy oceny. Termin ustala nauczyciel wychowania fizycznego, nie później niż do 01 marca bieżącego roku szkolnego.
10.  Uczeń  podlega Ocenie  Kształtującej, która stosowana jest w procesie uczenia się na etapie poznawania nowych wiadomości, nabywania umiejętności i sprawdzania osiągnięć. 
11. W indywidualnych przypadkach kryteria mogą ulec zmianie.
Zasady oceniania w klasach IV -VIII - przedmiot Wychowanie Fizyczne 
(zgodnie z wewnętrznym systemem oceniania)
 SKALA OCEN

1 - niedostateczny

2 - dopuszczający

3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry

6 - celujący

dodatkowe oznaczenia: -, +
PRZEDMIOT OCENY
Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfikacji zajęć.

Będą oceniane:
1.  Sumienne i staranne wywiązywanie się z obowiązków wynikających z przedmiotu.

2.  Zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć.

3.  Stosunek do partnera i przeciwnika.

4.  Stosunek do własnego ciała.

5.  Postawa i Aktywność fizyczna.

6.  Postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami.

7.  Osiągnięte wyniki w sportach wymiernych, dokładność wykonywania zadań i poziom zdobytej wiedzy.
UWAGA!!!

Dyrektor może zwolnić ucznia z zajęć z wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia ucznia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, oraz na czas określony w tej opinii.
KRYTERIA OCEN

Ocenę celującą -otrzymuje uczeń, który wykazuje się szczególnym zaangażowaniem w pracy, twórczą postawą, umiejętnościami i wiadomościami wykraczającymi poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, chętnie uczestniczy w zajęciach sportowo - rekreacyjnych, bierze udział w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentując szkołę. Bierze aktywny udział w zajęciach sportowych, zawodach pozaszkolnych.
Ocenę bardzo dobrą -otrzymuje uczeń, który całkowicie opanował zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duże zaangażowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zajęć. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, systematycznie doskonali sprawność motoryczna i osiąga duże postępy w osobistym usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym. 
Ocenę dobrą  -otrzymuje uczeń, który bez zarzutu wywiązuje się z obowiązków, w poszczególnych klasach osiąga postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wysokie są staranność i sumienność w wykonywaniu zadań i zaangażowanie w przebieg lekcji oraz stopień przygotowania się do zajęć. Uczeń prowadzi higieniczny tryb życia, uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.
Ocenę dostateczną i dopuszczającą -otrzymuje uczeń adekwatnie do włożonego wysiłku w wywiązanie się z obowiązków, stopnia postępu w opanowaniu umiejętności i wiadomości na poziomie podstawowym w poszczególnych klasach, poziomu staranności i sumienności w wykonywaniu zadań, zaangażowanie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania się do zajęć.
Ocenę niedostateczną -otrzymuje uczeń, który wykazuje szczególnie lekceważący stosunek  do obowiązków wynikających ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego udziału w lekcji, swoim zachowanie dezorganizuje pracę, stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, notorycznie jest nieprzygotowany do zajęć, prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb życia.
Uczeń nieklasyfikowany -uczeń może być nieklasyfikowany z zajęć edukacyjnych, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecności ucznia na zajęciach edukacyjnych przekraczającej połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia w szkolny planie nauczania.
OPRACOWANIE:
W oparciu o  źródła internetowe, nauczyciele Wychowania Fizycznego : 

mgr Urszula Grządziel, mgr Dariusz Woźniak, mgr Adrian Szczurek

Aneks
do Przedmiotowego Systemu Oceniania z Wychowania Fizycznego w czasie nauki zdalnej dla 

Szkoły Podstawowej Nr 1  w Kowarach.
1. Zajęcia z wychowania fizycznego w czasie nauczania zdalnego prowadzone będą poprzez platformę internetową CLASSROOM oraz dziennik elektroniczny.

2. Kontakt z rodzicami prowadzony będzie poprzez dziennik elektroniczny, email, komunikatory społeczne, np.: Messenger.

3. Osiągnięcia uczniów sprawdzane będą w formie prac pisemnych, odpowiedzi ustnych na lekcjach online, prezentacji komputerowych, filmików, zdjęć i itp.

4. Czas wykonania zdalnej lekcji (np. zadania uczniowie wykonują w miarę możliwości i dostępu do komputera w dniu, w którym mają zajęcia wychowania fizycznego, zgodnie z planem zdalnego nauczania, na wykonanie zadania mają czas do …., itp.) określa nauczyciel zależnie od rodzaju zadania. Uczeń ma obowiązek oddać zadanie, jeżeli tego nie zrobi w określonym terminie otrzymuje nieobecność lub ocenę niedostateczną, w zależności od rodzaju zadania.

5. Nauczyciel wystawia ocenę śródroczną lub roczną, biorąc pod uwagę oceny wcześniej uzyskane w trakcie trwania zajęć w szkole oraz bieżące oceny w zakresie zadań w obszarze wiedzy lub zleconych zadań.

6. Trudności i nieudogodnienia brane będą pod uwagę przy ocenianiu (tj podczas planowania lekcji i Oceniania nauczyciel bierze pod uwagę trudności ucznia z dostępem do Internetu, sprzętu elektronicznego jak i oprogramowania, itp.).

Zasady BHP podczas zdalnego wychowania fizycznego.
1. W czasie prowadzenia przez szkołę nauczania zdalnego pamiętaj o właściwej pozycji w pracy przy komputerze. 

2. Zadbaj o przerwy w pracy oraz przewietrzone pomieszczenie. 

3. Ćwiczenia wykonuj w stroju i obuwiu sportowym. 

4. Przed wysiłkiem fizycznym pamiętaj o przeprowadzeniu rozgrzewki. 

5. Wykonując ćwiczenia w domu, pamiętaj o suchym, czystym i równym podłożu. 

6. Do ćwiczeń możesz wykorzystać karimatę, dywan. 

7. Unikaj wykonywania ćwiczeń przy ostrych krawędziach wyposażenia mieszkania. 

8. Nie ćwicz na krzesłach. 

9. Nie jedz bezpośrednio przed wysiłkiem fizycznym, pij wodę. 
WAŻNE!!!: ćwicz gdy rodzice lub prawny opiekun jest w domu.
Nauczyciele wychowania fizycznego:

mgr Urszula Grządziel

mgr Adrian Szczurek

mgr Dariusz Woźniak
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