Procedura bezpieczenstwa dotyczaca zapobiegania i przeciwdzialania
COVID-19 wsrod ucznioéw, rodzicéw i pracownikow
Szkoly Podstawowej w Chotumiu
w trakcie prowadzonych zajeé

Aktualizacja na dzien 1 wrzesnia 2021 r.

§1

Postanowienia ogolne

1. Szkota Podstawowa w Chotumiu funkcjonuje z uwzglednieniem wytycznych MEN,
Mz, GIS.

2. Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystapienia zakazenia
wirusem SARS-CoV-2, wywotujacym chorobe COVID-19, wéréd ucznidow oraz
pracownikow placowki, w trakcie prowadzonych w nimi zaj¢¢ dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych.

3. Osoby z zewnatrz na terenie szkoty:

ograniczone zostaje przebywanie w placoOwce osdb z zewnatrz, zalecany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy;

w przypadku koniecznos$ci kontaktu bezposredniego osoby z zewnatrz sg zobowigzane
do stosowania $rodkow ochronnych: ostona ust i nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak; zachowanie odleglosci 1,5 metra od innych oséb;

do budynku szkoty moga wchodzi¢ tylko osoby bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych;

4. Do szkoly nie moga wchodzi¢ osoby, ktore sg chore, przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji.

5. Po wejsciu do szkoty nalezy bezwzglednie skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak.
6. Dzieci do mycia ragk uzywaja mydta w ptynie 1 wody.

7. Termometry do pomiaru temperatury znajduja si¢ w gabinecie dyrektora
(bezdotykowy).

8. Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostong nosa 1
ust (maseczke) do zastosowania w przestrzeni publicznej (autobus)

9. Zuzyty jednorazowy sprze¢t ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki),
zdejmowany z zachowaniem ostrozno$ci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza
wyposazonego w worek.

10. Jesli w/w odpady pochodza od 0s6b z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy
je spakowac do specjalnego worka foliowego 1 przekaza¢ do utylizacji.



11. Sale, w ktorych odbywaja si¢ zajecia, sa porzadkowane 1 dezynfekowane co najmniej
raz dziennie.

12. W celu zapewnienia bezpiecznego pobytu ucznidw oraz pracownikow w szkole
wprowadzono pomiar temperatury ciata uczniéw, pracownikow oraz innych osob,
ktorych wejscie na teren placowki jest konieczne - w razie wystgpienia niepokojacych
objawow.

13. Do przestrzegania procedury zobowigzani sg wszyscy pracownicy oraz uczniowie i
rodzice.

§2

Zajecia w szkole

Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych.

Rekomenduje si¢ ograniczenie korzystania z transportu publicznego, na rzecz
pojazdow prywatnych lub przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunoéw bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej lub niezamieszkujacych z osobg przebywajaca
w izolacji w warunkach domowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi
oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej, m.in. stosowanie maseczek (rekomendowane maseczki
chirurgiczne).

4. Przy wejSciu do budynku szkoty nalezy zamie$ci¢ informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim
wchodzacym do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji
rak. .

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci z kl. I-IIl moga wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej, zachowujac zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

6. Opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisOw prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne: ostona ust 1
nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

7. Pomoc nauczyciela lub wozna odbierajagca dziecko ubrana jest w $rodki ochrony
osobistej takie jak maseczka.

8. Po odebraniu dziecka przez pomoc nauczyciela lub wozng dziecko przebiera si¢
w szatni, nastgpnie kieruje si¢ do lazienki wcelu starannego umycia ragk wg
zamieszczonych instrukcji.
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Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke (powyzej 38 stopni), kaszel,
dusznosci nalezy odizolowa¢ ucznia, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osob,
1 niezwltocznie powiadomi¢ rodzicoéw/opiekundow o koniecznosci odebrania ucznia ze
szkoty (rekomendowany wiasny $rodek transportu).

Organizacje pracy i jej koordynacje planuje si¢ w sposob, ktéry umozliwi zachowanie
dystansu migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegélnie w miejscach
wspolnych i ograniczy gromadzenie si¢ ucznidéw na terenie szkoty:

W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadzg r6zni nauczyciele, rekomenduje si¢:

— zachowanie odleglo$ci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami ucznidow, co

najmniej 1,5 m,

— pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela przez prowadzacego zajecia,

— w miar¢ mozliwo$¢, ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy
lawkami uczniow,

- dezynfekcja rgk lub zaktadanie rekawiczek w przypadku przekazywania lub
przegladania arkuszy pracy, zeszytow, itp.

Obowigzuja ogodlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyj$ciu do szkoty, przed
jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety), ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac
si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wilasnej szafce. Uczniowie nie
moga wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

Z sali lekcyjnej, w ktorej odbywaja si¢ zajecia, zostaja usunigte przedmioty i sprzety,
ktoérych nie mozna skutecznie umy¢ lub dezynfekowaé. Pomieszczenie jest wietrzone

w czasie kazdej przerwy oraz w czasie zaje¢ (minimum co godzine)- odpowiedzialne
osoby prowadzace zajecia.

Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.
Uczen nie zabiera ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow. Nauczyciel

sprawuje nadzor, aby nie dochodzito do takich sytuacji.

Uczniom przez wychowawcéw klas na pierwszych zajeciach zostaja przedstawione
zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujace w szkole 1 wyjasnienia, dlaczego zostaty
wprowadzone.

Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych 1 wycieczek do zamknigtych przestrzeni z
infrastruktura, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego. Rekomenduje si¢
organizacj¢ wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem
dystansu oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publiczne;.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i1 sportowych zaleca si¢ korzystanie przez
uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu. Jesli nie mozna
zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Sprzet sportowy wykorzystywany podczas zaje¢ na boisku musi by¢ regularnie
czyszczony z uzyciem detergentu lub dezynfekowany.
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Po kazdych zajeciach uzywany sprzegt sportowy oraz podloga zostang umyte i
zdezynfekowane przez wyznaczonego pracownika obstugi. Do zaje¢ uzywany jest
tylko sprzet, ktory mozna tatwo zdezynfekowac.

Zostaja ograniczone wszelkie aktywnos$ci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomigdzy
uczniami.

Nalezy unika¢ organizowania wigkszych skupisk uczniéw w jednym pomieszczeniu.

Nauczyciele 1 inni pracownicy szkoty maja obowigzek zachowywac¢ dystans spoleczny
miedzy sobg, w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 m.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawow wskazujacych na chorobg zakazna.

Pracownicy obstugi sprzatajacej ograniczaja kontakty z uczniami oraz nauczycielami.
Dla pracownikéw w wyznaczonym pomieszczeniu jest dostgpny termometr, aby mogli
rowniez w dowolnym momencie przebada¢ temperature¢ swojego ciata. Termometr
dotykowy po kazdorazowym uzyciu zostaje zdezynfekowany.

W  przypadku podejrzenia choroby zakaznej dziecko musi by¢ natychmiast
odizolowane oraz musi zosta¢ poinformowany rodzic i dyrektor placowki. Uczen w
wolnej sali przebywa pod opieka wyznaczonej osoby z zachowaniem $rodkow ochrony
indywidualnej oraz dystansu 2 m.

§3

Czynnosci higieniczno-sanitarne

1. Przed wejsciem do placéwki umieszczony zostaje ptyn do dezynfekcji rak oraz
instrukcja prawidlowej dezynfekcji. Zobowigzuje si¢ personel sprzatajacy do
regularnego sprawdzania stanu pojemnika z plynem i uzupeklniania go w razie
potrzeby;

2. Przy wejsciu glownym umieszczony zostaje wykaz telefonow do stacji
epidemiologicznej i1 stuzb medycznych oraz organdw, z ktérymi nalezy si¢
kontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

3. Nalezy dopilnowa¢ aby wszystkie osoby wchodzace na teren szkoty dezynfekowaty

dlonie lub zaktadaty r¢kawiczki ochronne, mialy zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty

wyznaczonych stref przebywania.

4. Personel sprzatajacy regularnie prowadzi prace porzadkowe, w tym zwlaszcza

czyszczenie ciggéw komunikacyjnych, sal lekcyjnych powierzchni wspdlnych, (klamek

drzwi wejsciowych, poreczy, blatow, oparé krzesel, sprzetu sportowego a takze biezace

dezynfekowanie pomieszczen higieniczno- sanitarnych, powierzchni dotykowych: biurek

1 stolikow/tawek, klawiatur i myszek, wylacznikéw $wiatel. W szczegdlnosci nalezy

przeprowadzi¢ takie dziatania po zakonczeniu zaje¢ przez uczestnika (w przypadku zajec



indywidualnych) lub grupe uczestnikow 1 przed rozpoczeciem zaje¢ przez uczestnika lub
drugg grupe uczestnikow.

5. W gabinecie pedagoga - logopedy pozostaja tylko te pomoce i sprzety, ktore sg tatwe do
dezynfekcji. Gabinet specjalisty zostaje wyposazony w $rodki do dezynfekcji.

6. Promowanie zasad higieny wsrod pracownikow placéwki poprzez stosowanie:

a. higieny rak (mycie i dezynfekcja),

b. higieny drog oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta 1
nos zgigtym tokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej wyrzucié
chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece),

c. uwrazliwienie kadry na konieczno$¢ stosowania srodkéw ochrony osobistej
(np. rekawiczek, maseczek itp.) oraz mycia i dezynfekcji rak, w tym
szczego6lnie:

e przed i po kontakcie z dzie¢mi i mlodzieza,
e po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
® po usuni¢ciu srodkéw ochrony osobiste;,

d. zapewni¢ srodki czystosci (mydto, reczniki papierowe) oraz w kazdym
pomieszczeniu wspolnego uzytku srodkéw do dezynfeke;ji;

e. przy czynnosciach pielegnacyjnych w stosunku do dzieci i mtodziezy
uzywanie odpowiednich $srodkéw ochrony indywidualne;.

7. Wyrzucanie zuzytych jednorazowych $rodkéw ochrony osobistej do zamykanych,
wylozonych workiem foliowym koszy znajdujacych si¢ w tazienkach.

8. Informowanie dzieci 1 mlodziezy, w sposob dostosowany do ich mozliwosci
psychofizycznych, oraz kadry o ryzyku, jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad higieny
oraz przekazywanie wskazowek Gtownego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie.

9. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji a w szczegdlnosci czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow. Uczniowie nie moga by¢ narazeni na
wdychanie oparéw stosowanych §rodkow.

10. Nalezy regularnie my¢ r¢ce woda z mydlem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie.
Nauczyciele, co najmniej raz dziennie przypominajg uczniom o koniecznosci zachowania
higieny, w sposob dostosowany do ich potrzeb, o unikaniu dotykania oczu, nosa 1 ust oraz o
czestym 1 regularnym myciu rak — zwlaszcza po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem oraz
po powrocie z zaje¢ na §wiezym powietrzu. W tym celu przeprowadzaja pokaz mycia rak.
Nalezy rowniez zwraca¢ dzieciom uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas
kichania czy kastania, a takze o zachowaniu odpowiedniego dystansu spotecznego przy
uwzglednieniu potrzeb dzieci i mlodziezy.

11. W szkole nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa — zardwno przez dzieci, jak i
nauczycieli. Nalezy jednak korzysta¢ z takiej formy zabezpieczenia, jesli niemozliwe jest
utrzymanie dystansu spolecznego.

12. Srodki ochrony indywidualnej dla pracownikow placowki (rekawiczki jednorazowe,
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maseczki, srodki dezynfekujace) zabezpiecza pracodawca.

15. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych zostaja wywieszone plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem dezynfekujagcym — instrukcje
prawidtowej dezynfekcji.

§ 4

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

1. Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystgpienia niepokojacych objawow, nie
powinien przychodzi¢ do pracy.

2. Pracownik o niepokojacych objawach powinien niezwtocznie powiadomic¢ dyrektora
szkoly i skontaktowac si¢ ze stacjg sanitarno — epidemiologiczng, oddzialem zakaznym

szpitala, a w razie pogarszajacego si¢ stanu zdrowia zadzwonié na pogotowie pod numer
999 lub 112.

3. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drég oddechowych — dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym
odsuwa go od wykonywanych czynnosci , kieruje do domu i informuje o konieczno$ci
pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem POZ w celu uzyskania
teleporady medycznej, z ktérej beda wynikaty dalsze czynnos$ci dla pracownika. W razie
naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

4. W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS- CoV-2,
dyrektor  szkoty = powinien  skontaktowa¢  si¢  telefonicznie ze  stacja
sanitarno-epidemiologiczng w  celu  dokonania przez nig oceny ryzyka
epidemiologicznego.

5. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.);

§5

Osoby trzecie w szkole

1. Zabronione jest organizowanie zaj¢¢ z udzialem oséb niebedacych
nauczycielami placowki bez zgody dyrektora szkoty.

2. W przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z osobag trzecig np. z
dostawca cateringu badz kurierem, pracownik placéwki powinien pamig¢taé o
konieczno$ci zachowania, odleglosci co najmniej 1,5 m, a takze o
skorzystaniu ze $rodkodw ochrony osobistej — rekawiczek oraz maseczki
ochronne;j.

3. Osoby trzecie nie mogg mie¢ bezposredniego kontaktu z uczniami.



4. Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowac rece. W
przypadku stosowania rekawiczek powinny by¢ one czesto zmieniane. Nalezy
unika¢ dotykania twarzy i oczu w trakcie noszenia r¢kawiczek.

5. Nalezy stosowac si¢ do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy
wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwagg zaistnialy przypadek.

6. Zalecane jest ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w
czesci budynku, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

7. O zaistnialym przypadku choroby Ilub podejrzeniu zarazenia nalezy
powiadomi¢ wszystkich pracownikow oraz rodzicow.

§6

Pozostale regulacje

Informacje organizacyjne dotyczace zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19 oraz
dotyczace sytuacji epidemiologicznej beda przekazywane rodzicom za posrednictwem
strony internetowej szkoty.

W przypadku wydania przez PPIS lub organ nadzorujacy o zawieszeniu zaj¢é praca z
uczniami bedzie kontynuowana z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odlegtos¢.

Pracownikom zostang przedstawione nowe zasady funkcjonowania placowki,
obowigzujace procedury ze szczegdlnym naciskiem na profilaktyke zdrowotna, rowniez
dotyczacg ich samych.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gltownego Inspektora Sanitarnego i1 Ministra
Zdrowia dostepnych na stronie gis.gov.pl oraz obowigzujacych przepiséw prawa.

Z trescig niniejszej procedury zaznajamia si¢ wszystkich pracownikoéw, uczniow oraz ich
rodzicow i opiekunéw prawnych.



