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Smutek jest tak samo wazng
emocjq jak radosc czy ztosc.
Odczuwajq go wszyscy,
nawet dzieci.

W tym e-booku znajdziesz
informacje dotyczqce smutku
i zaburzen depresyjnych
U dzieci.

Przyjemnej lektury!
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Dziecinstwo najczeSciej kojarzy nam

sie z radosScia i beztroska.

Cho¢ moze sie to wydac nieco
zaskakujace, coraz wieksza liczba
dzieci mierzy sie na co dzien ze

smutkiem.

Jest to jedna z emocji, od ktorej

staramy sie uciec.
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Bywa, ze dorosli nie akceptuja
smutku u dzieci i odbieraja go jako

znudzenie czy bycie kaprySnym.

Dzieje sie tak, poniewaz dzieci czesto
nie potrafiag wprost opowiadac o tym,
co czuja. Wysylaja wiec sygnaly, na
ktore powinniSmy by¢ wyczuleni
i wrazie ich wystapienia by¢ gotowi

do dzialania.
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Co powinno niepokoic?

e Nagta zmiana zachowania -
zarowno, gdy dziecko wczesSniej
duzo broito i bylo aktywna, a
nagle stato sie apatyczne, jak
rowniez gdy z grzecznego dziecka

zmienito sie w tobuziaka.

e /Zwiekszona drazliwos¢ - moga
pojawiac sie napady ztoSci i
agresji. Dziecko rOwniez moze

stacC sie ptaczliwe.
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Co powinno niepokoic?

e Obnizony nastroj - dziecko moze
stacC sie bardziej milczace i

apatyczne.

e /meczenie -dzieci z natury sg
bardzo ruchliwe. JeSli nagle
zaczynaja moOwic, ze sa zmeczone

i stan ten utrzymuje sie dtuzszy

czas, warto sie mu przyjrzec.
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Co powinno niepokoic?

e Skargi na bol - smutek i strach u
dzieci silnie zwigzany jest z
somatyka. Dzieci, ktore
doSwiadczaja trudnych emocji
czesto skarza sie na bol np. gtowy,

czy brzucha.

e Leki - dziecko moze zgtaszac
strach przed nowymi rzeczami,
lub reagowac bardzo
emocjonalnie w sytuacjach

~ napiecia.
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Co smuci dzieci?

Dziecko moze miecC wiele powodow

do odczuwania smutku.

Smutek u dzieci moze pojawiac sie z
przyczyn, ktore dorostym moga
wydawac sie btahe. Do rangi
problemu moze urastac zniszczony
przez kolege rysunek lub dziura w
spodniach.

CzeSc trosk zwiazana moze byc¢
rowniez z relacjami spotecznymi.
Dzieci czesto martwig sie tym, czy sg

e lubiane. ®

m <\ IWR
o™ www.iwr.edu.pl


http://www.iwr.edu.pl/

IWR - INSTYTUT WSPIERANIA ROZWOJU

Co smuci dzieci?

U starszych dzieci moga pojawiac sie
leki zwigzane z czarnymi
scenariuszami, ktore smuca dziecko.
Bywa, ze boja sie one powodzi,
Smierci rodzicow, czy wlamania.
Czesto w tych pojawiaja sie elementy
fantazji np. czarownica zabija

rodzicow zakleciem.
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Co smuci dzieci?

Zdarzaja sie rOwniez sytuacje, gdy
dziecko przejmuje sie problemami
dorostych. Sen z powiek spedzaja mu
klotnie rodzicow czy sytuacja

ekonomiczna.

Tak na prawde, ile dzieci, tyle
powodow do smutku. Wazne, by
nauczyc¢ dziecko rozpoznawac ta

emocje i efektywnie sobie z nia

radzic.
O

www.iwr.edu.pl 'W§



http://www.iwr.edu.pl/

IWR - INSTYTUT WSPIERANIA ROZWOJU

@ :

Depresja dziecieca
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Depresja dziecieca

Na przestrzeni ostatnich lat
zdecydowanie wzrosta iloS¢ dzieci

zmagajacych sie z depresja.

Objawy depresji u dzieci moga byc¢
niespecyficzne. Ich formy i nasilenie

zalezne sg od wieku dziecka.

Aby stwierdzic podejrzenie depresji
nie musza wystepowac wszystkie

objawy na raz.
O o
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Depresja dziecieca

Diagnoze depresji stawia lekarz -

psychiatra dzieciecy.

Po zdiagnozowaniu depresji,
dziecko powinno zostac skierowane
na terapie psychologiczna. W
zaleznoSci od nasilenia choroby,
moze rOwniez zostac objete

leczeniem farmakologicznym.
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Objawy

obnizony nastroj

zaburzenia taknienia -
wzmozony apetyt lub jego brak
skarzenie sie na bol

apatia

nadmierna drazliwoSc
zaburzenia rytmu snu
zwiekszona labilnosc¢
emocjonalna

nadmierna reakcja na krytyke
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Objawy

mysli rezygnacyjne i samobojcze
zachowania autodestrukcyjne
wycofanie sie z zycia
spotecznego

podejmowanie ryzykownych
zachowan

zaburzenia koncentracji uwagi
zmiana pobudzenia ruchowego
brak zainteresowania obszarami,

ktore wczesniej byly interesujace
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Sposoby na smutek
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Sposoby na smutek

e nauka rozpoznawania emocji

e spedzenie czasu z bliskimi

e poSwiecenie dziecku uwagdi

e mila niespodzianka

e atmosfera akceptacji

e rozmowa o smutku

e rysowanie portretu smutku

e przytulanie

e czytanie bajek terapeutycznych
* pOMOC W Zrozumieniu

problemu
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Sposoby na smutek

e wspoOlne przygotowanie
ulubionego dania dziecka

e atrakcyjna zabawa

e dzielenie sobie wiasnymi
sposobami radzenia sobie ze
smutkiem

e wrazie potrzeby kontakt ze

specjalista
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Tego nie rob!

karanie lub upominanie za
smutek

odbieranie uwagi
wySmiewanie emocji dziecka
pocieszanie "na site"
bagatelizowanie

obarczanie dziecka

problemami dorostych
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Smutek i zaburzenia depresyjne
u dzieci to bardzo szeroki temat.
W tym e-booku znalazty sie
podstawowe informacje dotyczace

tej tematyki.

Niedlugo na naszej stronie pojawi
sie szkolenie dotyczace dzieciecych
emocji.

Zachecamy do zapoznania sie

z peing oferta
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