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12.Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
Na stretnuti klubu sme vychadzali zo sklsenosti az ¢innosti obcianskych zdruZzeni a z nasej
mimoskolskej ¢innosti.

1.PEER skupina

Pojem PEER je odvodeny z Franctizskeho ,,per neskor ,,pair” ¢o znamenalo osoba rovnakej socialnej
urovne alebo statusu. Prvykrat bolo pouzité v spojitosti s adolescentmi v jednej americkej Stadii
realizovanej v rokoch 1934 — 1939. Pojem ,,peer* sa dnes pouziva v inom vyzname ako na pociatku a
nema presny ekvivalent v slovenéine. Znamena nieco podobné ako vrstovnik, ale v SirSom slova
zmysle. Dnes si ho odvodzujeme z anglického slovného spojenia peer-to-peer, ¢o v preklade
znamena rovesnik-rovesnikovi, ¢i uz ide o vek alebo socialno-spoloc¢enské postavenie.

Peer program je rovesnicky program, ktorého cielom je vytvorit’ skupinu dobrovol'nikov, ktori buda
aktivne pdsobit’ v oblasti prevencie drogovych zavislosti medzi detmi a mladezou. Rovesnicke
preventivne programy sa zacali rozvijat’ v 80. rokoch 20. storocia ako reakcia na vyrazné problémy s
drogami medzi mladezou USA. S peer programom na Slovensku sa za¢iname stretavat’ v 90. rokoch,
ked’ zacCala byt problematika drog aktudlna aj u nas.

Rovesnicka prevencia sa uplatfiuje najméa v primarnej prevencii. Orientuje sa na mladych I'udi, ktori
nemaju skusenosti s navykovymi latkami a jej ciel'om je:

- poskytnut’ pravdivé informacie, poukazat’ na nebezpecenstva

- zamerat’ sa na zdravy zivotny $tyl

- formovat protidrogové postoje

- rozvijat’ zdrava osobnost’

Rovesnicky program je zamerany na deti a mladez vo veku, ked’ stupa vplyv rovesnikov v skupine a
klesa vplyv dospelych a vychadza z predpokladu, Ze mladi l'udia sa CastejSie obracajii o radu ci




pomoc na svojich kamaratov, nez na ucitelov ¢i rodiCov. V tejto situacii je k dispozicii PEER
AKTIVISTA, mladi ¢lovek, ktori absolvoval peer program. Je ,Cisty” (nepije, nefaj¢i, neuziva
ilegalne drogy), preferuje zdravy Zivotny $tyl a je nositelom myslienok zivota bez drog. V prevencii
pOsobi ako vzor.

2. PEER aktivista

PEER aktivista je angazovany vrstovnik zvid¢8a vyberany podla uréitych kritérii odbornikom,
najcCastejSie z poradenského zariadenia. Jeho ulohou je hlavne neformalne ovplyviiovanie rovesnikov
a participacia v programe, na ktoru sa pripravoval systematickym vycvikom (modelovymi situaciami,
Skoleniami a pod...). Nie je mozné urcit’ vekové rozhranie PEER aktivistu, ked’Ze na Slovensku
existuje velké mnozstvo PEER programov a v rdmci nich sa pracuje s detmi a mladezou réznych
vekovych kategorii.

PEER aktivisti si odborne vzdelani mladi I'udia, ktori vSak nie su profesionalne ¢i akademicky
vzdelani v odbore, nenahradzaji odbornikov ako st lekari, psychologovia ale len poukazuju na fakty
v danej oblasti a odkazuji na pripadne odbornii pomoc. Ich poznatky st na pozadovanej odborne;j
urovni ale nesnazia sa nahradzat’ rodicov, pedagdgov ani odbornikov ¢i lekarov.

PEER aktivista je ¢lovek, ktory sa pravidelne zicastiiuje stretnuti, nepije alkoholické napoje, nefajci,
neuziva ilegalne drogy, snazi sa Zit' zdravo a robi osvetu medzi mladymi F'ud’'mi. Mladi T'udia, ktori
neholduji nadvykovym latkam, casto nie su na ociach, su skromni, tichi, spravaji sa slusne, su
ochotni, napomocni, empaticki, prijemne upraveni. PEER program posuva tychto mladych do

3. PEER program je preventivny, cieleny, systematicky program uréeny detom a mladezi, ktora este
nemd skusenost’ s pravidelnym uzivanim navykovych latok. Je zaloZeny na osobnej komunikacii
vopred pripravenych rovesnikov a na ich efektivnej spolupraci so zainteresovanym ucitelom ¢i
lektorom, ktory vystupuje v ulohe radcu a facilititora. Program je zamerany na formovanie
pozitivnych postojov v skupine rovesnikov a na ovplyviiovanie ich spravania v zmysle podpory
zdravého spdsobu Zivota, pozitivnej Zivotnej orientacie a organizacie kvalitného vyuzivania vol'ného
casu.

PEER programy vznikaji na Slovensku najcastejSie na zékladnych a strednych Skolach, ale aj v
centrach volného Casu a na Skolskych internatoch. Zaoberajii sa nimi aj neStitne a neziskové
organizacie.

4. Stanovy OZ PEER skupiny obsahuju nasledovné body:
Zakladné ustanovenia
Ciele ¢innosti

Aktivity

Clenstvo

ZruSenie, zanik ¢lenstva
Prava a povinnosti ¢lenov
Organy zdruzenia
Predsednictvo

Komisia pre PEER aktivity
Dozorna rada
Hospodarenie zdruZenia
Zanik zdruzenia




5. Vymena skiisenosti
Pred 16 rokmi mali nasi uditelia imysel zalozit' na $kole PEER skupinu, avSak vo vtedajSom vedeni
Skoly tento umysel nenaSiel pochopenie a podporu. Boli aj vytypovani ziaci so spravnou
zivotospravou, Sportovali, dobre sa ucili, nepili alkoholické napoje, nefajcili a vonkoncom neuzivali
drogy. Boli vypracované aj stanovy zdruzenia PEER skupiny, mali sme jasné vizie ¢innosti...av§ak so
ziakmi sme aktivne spolupracovali. Nad’alej sme ich viedli k spravnej Zivotosprave a nasi dobrovolni
akoze PEER aktivisti robili prirodzenu, nenutenti osvetu medzi spoluziakmi. Nakoniec sme
pokracovali v tradi¢nej Cinnosti. Zorganizovali sme rozmaniti mimoskolsku cinnost’ s cielom
posobit’ na harmonicky dusSevny, telesny, pohybovy, moralny a esteticky rozvoj mladého ¢loveka,
priprava na povolanie, zlepSovanie medziludskych vztahov.
Metody na vyucovacich hodinach: projektové vyucovanie, zazitkové vyucovanie, medialna vychova,
prierezové témy, osobnostny a socialny rozvoj ziaka, rozvoj finanénej gramotnosti, pozitivne postoje
a sposobilosti, ako su sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba samého a druhych, komunikac¢né
zruénosti, tvorivé rieSenie medziludskych vztahov, suvislosti medzi hodnotami a normami,
sposobilost’ byt demokratickym obcanom, konat v sulade s moralnymi principmi a zdsadami
spolocenského spravania, prispievat’ k uplatiiovaniu hodnot demokracie
V mimoskolskej Cinnosti : rozhovory, prednasky, exkurzie, vylety, verejno-prospesna cinnost,
spolocenské podujatia, kvizy, stit'aze, projekty
Formy: najcastej$ie skupinové
Plany: v dennikoch zaujmovych krazkov a v prilohe planu prace Skoly.
Zaujmova ¢innost’:
Prednasky spojené s besedami :
s pracovnikmi UPSVaR Galanta
s pracovnikmi CPPPaP Galanta
S prislusnikmi armady a policie
s ¢lenmi OZ ACET SR - 0 nésili a Sikanovani
s lektorom a ¢lenmi OZ z MR ,,Proti pradu®
environmentalna ¢innost’
AstronyX - 0 vesmire
Spolocenské podujatia :

e navstevy mestského muzea v renesancnom kastieli, vlastivedného miizea, mizeu

Holokaustu, kultirno-historickych pamitihodnosti okresu a kraja, celodenné vylety
e ukazky z ¢innosti Poziarneho zboru v Galante
e navstevy filmovych, divadelnych predstaveni a vychovného programu v Mestskom
kultirnom stredisku Galanta : Svet médii

o vylety, exkurzie
Pestra environmentalna, Sportova a turistickd Cinnost - verejnoprospesnd c¢innost okolo Skoly,
v mestskom parku.
Pravidelna ¢innost’ zdujmovych krazkov
Dokumentacia: denniky zaujmovych krizkov, tla¢ivo na organizacné zabezpeCenie podujatia,

webové sidlo skoly, fotodokumentacia, nastenné noviny




13.Zavery a odporucania:

Odporicania

Propagovat’ ¢innost’ peer skupin a ob¢ianskych zdruZeni.
Organizovat’ stretnutia, besedy s ich ¢lenmi.

Film a programy Mira Drobného

Pramene :

OLSAVSKA, M. : Peer program — vyznam, vplyv a moznosti vrstovnickej skupiny v preventivnej

praci. 1.vyd. Presov : Tlaciaren Kusnir, 2002. 67 s. ISBN 80-8045-252-0.

JANIKOVA, K. : Nova forma vol'nogasovych a mimogkolskych aktivit — peer dobrovolnictvo. In
Mlédez a spolo¢nost’, roc. 8, 2007, ¢. 2, ISNN 1335-1109.
https://pdf.truni.sk/e-ucebnice/ksp-asp/?tema-04

https://mladiludiaazivot.sk/odborny-vycvik-novej-peer-skupiny/

https://arralszemben.com/

1. Vypracoval (meno, priezvisko) | Mgr. Agnesa Lovaszova
2. Datum 15.12.2020

3. Podpis

4. Schvalil (meno, priezvisko) Mgr. Agnesa Lovaszova
5. Datum 15.12.2020

6. Podpis
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PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia:
SOStechnicka, Esterhdazyovcov 712, Galanta - miestnost/ucebna:- uc¢ebna 0/1

Datum konania stretnutia: 15.12.2020

Trvanie stretnutia: od 15,30 hod do 18,30 hod

Zoznam ucastnikov/Clenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institacia
1. | Mgr. Agnesa Lovaszova SOStechnicka Galanta
2. | Mgr. Alzbeta Banosova SOStechnicka Galanta

3. |Ing. Jana Tomova SOStechnicka Galanta




