IR WD S TRRAR IR GNR A T =

@Nwm% SNIADANIE 20-25% energii i OBIAD 30-35 % energii
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PODWIECZOREK
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{ Barszcz ukrairiski z biala kapusta i fasolky szparagowa (seler) (250 ml)

Pieczywo pszenne i Zytnie (pszenica, zyto) (60g) z mastem (mleke)
(10g), pardwka 1 szt ogorek zielony {30g)

Rogal z mastem (pszenica,
mieko) (30g/3g), bordwka
amerykanska

R RS

Pampuchy {pszenica) (220g), polewa jogurtowo - owocowa (mleko) (80g)

PON 0416

I
i
:
]
i
i
i
{
i
!

T CEDE DI DA on Gesd semm

Kawa zbozowa na mleku (jeczmient) (250ml)
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Kompot wielcowocowy (200 ml)
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¥
e g Zupa pomidorowa z kasza jaglana i natks pietruszki (selet, mleko) {250 ml) E f
o 3 Platki ryzowe na mieku (250 ml) g 1
e g Pieczywo wieloziarniste (pszenica) (30g), maslo {mleko) 5g), pasta . ) o . . . 7 Serek z owocami (mleko) m

i z jaj (jajko) (30g), szczypiorek, papryka (15g). Kotlet z indyka w platkach orkiszowych (jajke, orkisz) (60g), ziemniaki (130g), m (150g) ,
o : : sur0wka z kapusty pekifiskiej z papryka (80g) 5

H

Mx Herbata owocowa (250 ml) Kompot jablkowy z malinami (200 ml) . M
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o : Zupa ryzowa na rosole i natkq pietruszki (seler, pszenica) (250 ml) i

= Pieczywo pszenne (pszenica) (60g), masto (mleko) (10g), pasta z j .
& turiczyka z pornidorami (ryba) (40g), papryka {20g), szczypior Gulasz wieprzowo - drobiowy z warzywami (100g), kasza jeczmienna (130g), mmow WEIZYWNO - Dwocowy (150 .
st surowka z salaty masiowej z oliwg i koperkiem {40g) g mi) wafel ryzowy 1 szt.
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Kakao z mlekiem (250 ml}
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Kompot z aronii (200 ml)
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Zupaz zielonego groszku z ziemniakami (seler) (250 ml)
Pieczywo zytnie razowe {zyto) (60g), masio (mleko) (10g), pasztet

migsno-jarzynowy (seler) (20g), pasta z twarozku {mleko) {20g),
rzodkiewka (15g); satata )

Mus owocowy (150g}, chrupki

. ) . kukurydziane (10g)
(pszenica) (130g), suréwka z buraczkéw z kiszonym ogérkiem {40g)
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Kakao na mleku (250 ml)
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Kompot wieloowocowy (200 mi)
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Zupa dyniowa z makaronern (seler, pszenica, mleko) (250ml)
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Kurczak w sosieémietankowo - koperkowym (mleko) (100g). makaron penne W
i
!
:

S ——

Platki gryczane na mleku (250 mi)
Pieczywo pszenne (pszenica) (30g) z masiem (mleko) (5¢), jajko
(30g), zielony ogorek (15g), szczypiorek
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suréwka z kiszonej kapusty z marchewka {80g)

(150g)
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Kotlet z ryby z warzywmi (ryba, pszenica, jajko) {60g), ziemniaki {150g), ! Jogurt z owecami (mleko)
i
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Kompot z agrestu i truskawek (200 ml)
[ TR e

opracowano przez: Specjalista ds. zywienia
mgr inz. Anna Motak

Herbata z owocowa (250 mi)
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Jadisopis opracowano zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodikdw |
spozywczych jakie musza spetniac $rodki spozyweze stosowane w ramach zywienia zhiorowego dziecii BHQNWM,\
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