Telesná kultúra v Egypte 
Staroveký Egypt bol patriarchálnou despotickou monarchiou .V dobe asi troch tisícročí pred naším letopočtom sa vystriedalo v starovekom Egypte tridsať dynastií Starej, Strednej a Novej ríše. Práca otrokov a poddaných umožňovala rozkvet egyptského poľnohospodárstva so sústavou kanálov, hrádzí, priehrad a jazier ,viedla k rozvoju remesiel ,obchodu, vedy a umenia.

Telesná výchova bola v otrokárskom Egypte dôležitou zložkou výchovy .Deti sa učili plávať , behať ,skákať, zápasiť a hrať rôzne hry. Dospelí mali obľúbené preťahovanie lanom, šplh na lane ,plávanie, potápanie, šerm a lukostreľba .V Egypte sa organizovali poľovačky  a najrôznejšie lovecké zábavy. Často sú zobrazované scény z rybolovu, z lovu drobného vodného vtáctva bumerangmi i z chytania hrochov, krokodílov a nosorožcov. Vrchol pohybového umenia boli egyptské tanečnice. Na popredné miesto sa dostala aj jazda na koňoch a vozoch.
Telesná kultúra v antickom Grécku 
Z Kréty sa na Peloponéz prechodne dostal kult býka, ale trvalo zakotvili ako dedičstvo krétskej gymnastiky a športu atletika, zápas, box a ich kombinácie , ktoré sa stali aj časťou programu olympijských hier. Gymnastiku cvičili nahý.

Najdôležitejšie hry a slávností v Grécku boli hry pýtické, organizované v Delfách pod Parnasom k pocte boha Apollóna, nemejské hry v Nemei na počesť  Dia, istmické hry pri Korinte zasvätené Poseidonovi , panaténajské hry v Aténach zasvätené bohyni Atény začínajúce pochodňovým behom. 
Telesná kultúra v Sparte 
Otrokárske zriadenie Grécka založilo i svetovú slávu gréckej telesnej kultúry, ktorá sa podieľa na sláve gréckej architektúry , plastiky, drámy a filozofie .

Krutosť  a surovosť Sparťanov sa prejavovala už pri výbere detí po narodení. Slabé a choré deti boli likvidované .

Od 7 do 12 rokov boli chlapci  a dievčatá  vychovávaní spoločne v gymnáziách a palaistrách. Tu sa učili pomocou telesných cvičení prekonávať  únavu, znášať  telesné útrapy.

Od 12 do 18 rokov sa výcvik menil v dobre puberty sa prihliadalo na pohlavie 
Od 18 do 20 rokov boli chlapci a dievčatá dorastom.

Od 20 do 30 rokov vykonávali muži desaťročnú vojenskú službu , v 30 rokoch sa stali plnoprávnymi občanmi a mohli si založiť rodinu.

Kréta 

Blízky východ križovatka národov medzi Egejským morom a Indiou , dala ľudstvu naj. kultúru na svete.                            

Rástla tu poľnohospodárska kultúra, remeselná , obchod , a otroci boli čím ďalej viac ničení. 

Sumeri založili mesto babylon a rozvíjali celú áziu.

Národi uznavali kult – býka ktorému vzdavali pocty .

Tento kult sa prejavoval u týchto kmeńou formou hier a zápasov. 

Azýske narody mali víbornych lukostrelcov.

2000pnl.v padli do Ázie Hyksovia na 2 kolesovích záprahoch dobili Egypt a Krétu .

Ovládali svoju zbran ľavou a pravou rukou aj počas jazdy .

Najviac písomných zmien pochádza zo stárého zákona .

Známe sú úryvky o otužoaní a udatnosti židov . 

Mezopotámia 

Sumeri sa usadili na dolnom povodí Eufratu a Tigrisu a napísali prvé slávne ale aj krvavé stránky dejín Babylonu a malej Azie.

Sumeri uznavali Kult – Býka a vzdávali mu božské pocty.

V malej Azii pomenovali podľa neho pohorie Taurus a býk s Taurusom bol aj na sumerskom pečatnom valčeku.

Sumerskí bojovníci boli veľmi krutý a v lúpežních vojnách zaobchádzali s ľudmi horšie ako zverou .

Dobyté mestá mestá boli zrovnané zo zemou obyvatelstvo vyvraždené
