Zakladna 3kola, Pribinova ul. 123/9, Novaky

STUPEN VZDELANIA ISCED 1 — PRIMARNE VZDELAVANIE
VZDELAVACIA OBLAST ZDRAVIE A POHYB
NAZOV PREDMETU TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Zameranie telesnej vychovy v primdrnej edukdcii je dominantne na telesné, funkcné
a pohybové zdokonalovanie, ¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna vychova poskytuje elementdrne teoretické
a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému,
socidlnemu amordlnemu vyvinu Ziakov, prispieva kformovaniu kladného vztahu
k pohybovej aktivite a pIni aj vyznamnu kompenzacnu funkciu v procese edukicie.

Svojim zameranim ma telesnd vychova vynimocné a Specifické postavenie v ramci
vzdeldvania Ziakov mladSieho Skolského veku. VyuZiva predovsetkym Siroké spektrum
pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na
hrubld ijemnld motoriku. Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni, hier a sutazi
pozitivne ovplyvnuje zdravotny stav Ziakov.

CIELE PREDMETU

Hlavnym cielom telesnej vychovy je pozitivna stimuldcia vyvinu kultirne gramotnej
osobnosti  prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne orientovand zdatnost
a radostné prezivanie pohybovej ¢innosti.

Dalsie ciele su:
Ciel zamerany na osobnostny rozvoj
Mat vytvorenu elementarnu veku primerand predstavu o vlastnych pohybovych

moznostiach a pohybovou ¢innostou prispievat k optimalnemu stupriu rozvoja osobnosti ako
celku i po stranke kognitivnej, emociondlnej, socialnej, moralnej.
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Ciel zamerany na zdravie

Vnimat zdravie a pohybova aktivitu ako jeho nevyhnutnu sucast pri formovani vlastného
zdravého Zivotného stylu a jeho uplatiiovani v kazdodennom Zivote. Formovat osobnu
zodpovednost za vlastné zdravie.

Ciel zamerany na motoriku

Mat osvojené elementdrne pohybové zrucnosti a vytvorené pohybové navyky suvisiace so
zdkladnymi lokoméciami, mat optimalne primerane veku rozvinuté pohybové schopnosti,
preukazovat elementarne vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu pri realizacii
pohybovych ¢innosti.

Ciel zamerany na postoje

Prejavovat zdujem o pohybové cinnosti, prezentovat pozitivny vztah k ich pravidelnej
realizdcii, aplikovat ich v kazdodennom Zivote.

OBSAH PREDMETU

Prehlad tematickych celkov (TC)
1. Zakladné lokomdcie a nelokomoéné pohybové zruénosti
2. Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry
3. Kreativne a estetické pohybové Cinnosti
4. Psychomotorické cvi¢enia a hry

5. Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti

Casova dotacia
Tematicky celok (TC) l.ro¢nik

Zdkladné lokomdcie a nelokomocné pohyb.zrucnosti 30% 30h
Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry 30% 30h
Kreativne a estetické pohybové cinnosti 15% 15h
Psychomotorické cvicenia a hry 15% 15h
Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 10% 9h
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Casovy rozsah vyucby

hodin

3 hodiny tyzdenne, spolu 99 vyucovacich

Roénik

Prvy

Tematicky celok Ciel, kompetencia cd Obsahovy standard Vykonovy standard Prierezové
témy,medzipr.vztahy
1. Mat primerane veku asvojim |30| Zdkladné pojmy: chddza, beh, | e Spravne pomenovat OSR-ziskanie
schopnostiam  osvojené  zakladné hod, skok, drep, obrat, preval, |zakladné lokomdcie, zakladné | @ rozvijanie zakladnych
Zakladné lokomdcie ‘s . : y ; "y zruénosti
lokomdcie (ako elementarne rad, zastup, druZstvo, skupina, | nelokomocné pohyby,

a nelokomocné
pohybové zru¢nosti

(ZLaNPZ)

predpoklady pre zvladnutie zakladnych
atletickych disciplin), poradové cvicenia
(ako predpoklady ucelnej organizacie

pohybovych  cCinnosti v  priestore)
a elementarne zrucnosti z akrobacie
(ako  predpoklady pre zvladnutie
zdkladnych gymnastickych zruénosti),

poznat ich moZnosti aplikacie a vnimat
ich vyznam pre Zivot a Sport.

Ciara, priestor, zakladné
povely poradovej pripravy,
Start, ciel, sutaz, gymnastické
naradie (Zinenka,
trampolinka, lavicka, rebriny).

Zdkladné poznatky:

- zasady bezpecéného a
ucelného pohybu v
telovychovnych objektoch,
- zaklady spravnej techniky
behov, skokov, hodu
loptickou,

zakladné atletické discipliny,
zakladné cvicenia z akrobacie
a poradové cvicenia
realizované vo vyucbe.

e Ukazat spravne technické
predvedenie zdkladnych
lokomacii i zakladnych
akrobatickych cviceni v
réznych obmenach.
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- zaklady spravnej techniky
gymnastickych cviceni,

- 0 vyzname zdakladnych
lokomoénych a
nelokomocénych pohybov.

Zdkladné pohybové aktivity:

- beZecka abeceda, beh —
rychly, vytrvalostny, skok do
dialky, hod loptickou,

- kotule — vpred, vzad, stojka
na lopatkach, rovnovdzne
vydrZe, obraty, poskoky,
skoky, vyskoky a zoskoky z
gymnastického ndradia.

2.

(MH),

(PH)
a pripravné Sportové
hry (PSH)

Manipulacné
pohybové

Byt aktivny pri ulohach vyplyvajucich
z pravidiel hry, prejavovat schopnost
spolupracovat, dodrZiavat dohodnuté
pravidla, technicky spravne manipulovat
snacinim  apohybovat sa snim,
odhadovat pohyb nécinia a prispdsobit
mu vlastny pohyb v réznych situaciach

a obmendch, prejavovat pozitivny postoj

30

Zdkladné pojmy: pohybova
hra, hrac, spoluhrag, stiper
(protihrac), kapitan, rozhodca,
pravidla hry, ihrisko (hraci
priestor, hracia plocha),
branka, k63, hracie nacinie
(lopta), gol, bod, prihravka,
strelba, vedenie lopty, drzanie

¢ Pomenovat a poznat
zadkladné herné ¢innosti
jednotlivca, poznat nazvy hier
realizovanych vo vyucbe.

¢ Aplikovat v hre dohodnuté
pravidld a reSpektovat ich.

OSR-ziskavanie pozit.
postoja k sebe a inym

Eticka vychova
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(Tradicné
netradi¢né hry)

aj

k hernym cinnostiam, uplatriovat zasady
kultirneho sprdvania sa na Sportovych
podujatiach.

lopty.
Zdkladné poznatky:

- 0 pravidlach realizovanych
hier,

- 0 spravnej technike
zakladnych hernych Cinnosti
jednotlivca realizovanych hier,
- 0 vyzname jednotlivych hier
na rozvoj urcitych pohybovych
schopnosti alebo
osvojovanych pohybovych
zruénosti,

- 0 vyzname hier pre zdbavu i
zdravie.

Zdkladné pohybové aktivity:

- hry so zameranim na
manipuldciu s roznym
tradi¢énym, ale aj netradicnym
nacinim,

- pohybové hry zamerané na
rozvoj pohybovych schopnosti
(kondiénych, koordinaénych),
- pohybové hry zamerané na
precvi¢ovanie osvojovanych si

¢ Ukazat a uplatnit spravnu
techniku manipulacie s
nacinim.

¢ Ukazat a uplatnit spravnu
techniku hernych Cinnosti
jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe.

¢ VyuZit naudené zrucnosti z
hier v r6znom prostredi
(telocvicna, priroda, voda) a
aplikovat ich aj v bezinom

Zivote (vo volnom case).
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elementarnych pohybovych
zruénosti rozneho charakteru
(gymnastickych, atletickych,
plaveckych ap.),

- pripravné Sportové hry —
zamerané na futbal,
basketbal, hddzanu, volejbal,
tenis.

Kreativne a estetické
pohybové Cinnosti

( KaEPC)

(Pohybové prvky z
tvorivej dramatiky,
pohybové aktivity
s hudbou, rytmika,
tanec)

Mat primerane veku rozvinuté

zakladné senzorické, motorické
(pohybové), intelektudlne, kultdrno -
umelecké atvorivé schopnosti, vediet
ich primerane aplikovat v Zivote i Sporte
prostrednictvom kultivovaného

prirodzeného pohybu.

15

Zdkladné pojmy: tanec,
tanecny krok, pohybova
tvorivost, fantazia pri
pohybovej ¢innosti, tanecna
improvizacia.

Zdkladné poznatky:

- 0 vyzname pohybovej kultiry
(spravneho pohybového
prejavu) pri realizacii
pohybovych ¢innosti — akcent
na sprdvne a estetické drzanie
tela, kultdrnost (kultivovany
pohybovy prejav).

Zdkladné pohybové aktivity:

¢ Spravne pomenovat
zakladné gymnastické
cvicenia, tanecné kroky a
¢innosti realizované vo
vyucbe.

e Ukazat spravne technické
predvedenie tanecnych
krokov, motivov v réznych
obmendch realizovanych vo
vyucbe.

e Zladit pohyby, chodzu,
skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom,
zvukovym signalom, hudbou.

e Uplatnit prvky rytmiky a

RGV- ludovy tanec,
folklérne tradicie

MUV-reSpektovanie
kultdrnej rozmanitosti

Hudobna vychova
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- tanec¢nd a Stylizovana
chodza, beh, skoky, poskoky,
SO zameranim na spravne a
estetické drzanie tela ako
celku i jeho ¢asti v roznych
polohach,

- rytmizované pohyby s
vyuzitim hudby alebo réznych
jednoduchych hudobnych
nastrojov,

- pohyby so slovhym
navadzanim, napodobriovacie
pohyby (napr. zvierat,
$portovcov, ¢innosti ¢loveka),
- pohybova improvizacia na
hudobné motivy, alebo
zadané témy,

hudobno-
tane¢nych a

tanca v
pohybovych,
dramatickych hrach, no i pri
inych pohybovych
¢innostiach.

4. Psychomotorické
cvicenia a hry

(PmCaH)

(Joga, relaxacné,
dychacie, strecingové

cvicenia)

Mat primerane veku rozvinuté

zakladné senzorické, motorické
(pohybové), intelektudlne, kultirno -
umelecké atvorivé schopnosti, vediet
ich primerane aplikovat v Zivote i Sporte
prostrednictvom kultivovaného

prirodzeného pohybu.

15

Zdkladné pojmy: nazvy Casti
tela, pol6h tela i jeho Casti,
spravne drZanie tela.
Zdkladné poznatky:

- 0 vyzname pohybu i
jednotlivych druhoch cvic¢eni
pre zdravy vyvin,

- 0 prejavoch a reakciach
organizmu na pohybovu

e Spravne pomenovat
zakladné polohy tela, druhy
realizovanych cviceni z oblasti
psychomotoriky.

e Ukazat spravne zakladné
polohy tela a primerane
svojim schopnostiam
vykonavat psychomotorické
cvi¢enia v réznych obmenach.

OSR-principy zdravého
Zivot.Stylu

Hudobna vychova




Zakladna 3kola, Pribinova ul. 123/9, Novaky

aktivitu,

- 0 spravnom dychani pri
cviceni i kazdodennych
aktivitach.

Zdkladné pohybové aktivity:

- koordinacné cvicenia a hry,
- relaxacné (uvolrovacie)
cvicenia a hry,

- aktivity zamerané na rozvoj
dychania,

- natahovacie (stre¢ingové)
cvicenia

« Uplatnit prvky
psychomotoriky a
psychomotorickych hier a
prezivat pocity radosti z
pohybu a hry.

Aktivity v prirode a
sezébnne  pohybové
¢innosti

(APaSPC)

turistika,
korculovanie,

(Plavanie,

lyZovanie a i.)

Mat primerane veku osvojené
zakladné zrucnosti z plavania a turistiky,
vediet ich primerane aplikovat v Zivote
i Sporte.

Zdkladné pojmy: plavecky
sposob (kraul, znak, prsia),
splyvanie, Startovy skok,
obratka, turistika, turisticky
vystroj, turisticky chodnik,
turisticka znacka, sankovanie

Zdkladné poznatky:

- 0 vyzname otuZovania sa,

e Ukazat spravne technické
predvedenie elementarnych
pohybovych zruénosti vo
vyucbe realizovanych
sezdonnych pohybovych
¢innosti v roznych obmenach.

e Uplatnit prvky sezénnych
pohybovych ¢innosti v hrach,
sutaziach ap. v skole i vo
volnom case.

ENV-aktivny pristup
k ochrane Zivot.
prostredia

Prirodoveda
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pldvania, pobytu a pohybu v
prirode v kazdom roénom
obdobi pre zdravie s akcentom
na Specifika jednotlivych
obdobi,

- 0 hygiene, pravidlach pohybu
a bezpecnosti pri realizacii
pldvania a aktivit v prirode,

- o technike zakladnych
pohybovych zru¢nosti
realizovanych aktivit v prirode.

Zdkladné pohybové aktivity:

- cvi€enia a hry zamerané na
oboznamenie sa s vodnym
prostredim, splyvanie,
dychanie a orientaciu vo vode,
- nacvik techniky jedného
plaveckého spbsobu,

- chodza a jej r6zne druhy a
spo6soby vzhladom k povrchu
a terénu.
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Casovy rozsah vyucby

|| 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin

Roénik || druny
Tematicky celok Ciel, kompetencie ¢d Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezové témy stratégie
medzipredmetové
vztahy
l. Mat primerane veku | 30 zakladné lokomdcie - proporciondlny OSR- Rozvoj
Zakladné a svojim schopnostiam poznat, vediet pomenovat, rozvoj pohybovych | Kamaratstvo pri socidlnych
lokomécie osvojené zakladné po’radové cvi¢enia - schopnosti hrach a personalnych
. . . poznat zakladné a vediet prostrednictvom kompetencii
a nelokomocné lokomécie (ako ) ; i i .
hvbové | . dooklad ich pomenovat, zakladnych  lokomdcii
po vy ov.e eement?rne ‘ pre’ po ‘? y elementdarna a nelokomocnych 0OZO0- hygiena tela Rozvoj
zrucnosti pre zvladnutie zakladnych terminoldgia zruénosti (s akcentom kompetencii

atletickych disciplin),
poradové cvicenia (ako
predpoklady ucelnej
organizacie pohybovych
cinnosti v priestore)
a elementarne zru€nosti
z akrobacie (ako

predpoklady pre zvladnutie
zakladnych  gymnastickych
zrucénosti), poznat  ich
moznosti aplikacie a vnimat

ich vyznam pre Zivot a Sport.

(ndzvoslovie) gymnastickyc
h poléh, pohybov a cviceni,

vyznam zakladnych
lokomdcii, poradovych
a gymnastickych cviceni,

zakladné pravidla
atletickych
a gymnastickych sutazi,

zasady bezpecnosti
a hygieny pri tychto
cviceniach.

na senzitivne obdobia),

osvojovanie si
zakladnych  lokomdcii
v roznych  obmenach,
v rGznom priestore,

osvojenie si
zakladov techniky
behov, skokov, hodu,

na podnet
vykonavat zakladné

polohy a pohyby tela
a jeho Casti,

vykonavat pohyby
okolo roznych osi tela
(obraty, prevaly, kotule

ap.),
osvojenie si
zakladov techniky

k podnikavosti
a iniciativnosti

Kompetencie
k celoZivotnému
uceniu sa
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kotulov, skokov.

- pozitivne  vnimat
zakladné lokomdcie
a nelokomocné
zruénosti ako potrebnu

anevyhnutni  sucast
pohybového  prejavu
¢loveka a prostriedku
na  upevfovanie  si
zdravia,

- spravne vhimat
vyznam poradovych
cviceni  pre  ucelnu
organizaciu,
bezpecnost,
efektivnejsiu
komunikaciu  vyuzitie
Casu na cvicenie
a Sportovanie,

- prejavovat  snahu

o sebazdokonalovanie
v tychto aktivitach.

Il.
Manipulacné
(MH),

(PH)  apripravné
$portové hry (PSH)

pohybové

Byt aktivny pri ulohach
vyplyvajucich z pravidiel hry,
prejavovat schopnost
spolupracovat, dodrziavat
dohodnuté pravidla,
technicky spravne

30

zakladné herné
¢innosti jednotlivca v MH,
PH, PSH- poznat a vediet

pomenovat,
zakladné informacie
o hrach a sutaziach,

vyzname sutazivosti

proporciondlny rozvoj
vsetkych pohybovych
schopnosti
prostrednictvom hier,

- osvojovanie si zakladnych
hernych innosti

OSR-formovat
pozitivne vztahy v
skupine

Rozvoj
socidlnych
a personalnych
kompetencii

Rozvoj
kompetencii
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manipulovat s nacinim v Sporte, jednotlivca v réznych k podnikavosti
(Tradiéné aj|apohybovat sa s nim, spravna technika | obmenéch, a iniciativnosti
netradi¢né hry) odhadovat pohyb né&cinia EaklaanyCh hernych | _gsvojovanie si réznych
o . ¢innosti jednotlivca, N L Kompetencie
a prispésobit mu  vlastny , . |sposobov manipuldcie s .. .
hvb v 8 h situdciach poznatky ospravnej| . k celoZivotnému
pohyb vroznych situaciac ) manipulacii s hernym hacinim, uceniu sa
a obmenach, prejavovat nacinim, - realizacia hier v réznom
pozitivny postoj khernym poznatky o zakladnych | prostredi, v r6znych
dinnostiam, uplatriovat pravidlach  realizovanych | obmenéch a situdciach,
zasady kultirneho spravania hier, - osvojovanie si pravidiel
sa na Sportovych E)oznatky . 0 z§sadach vybranych hier a schopnost
L kultirneho spravania sa na . ,
podujatiach. Y , - podla nich konat a
Sportovych podujatiach, )
zadsady bezpelnosti rozhodovat.
a hygieny pri hréch. - pozitivne vnimat rézne
hry ako vyznamnu suéast
pohybovych aktivit ¢loveka,
- dodrziavat zasady fair —
play pri realizovanych
hrach,
- adekvatne povzbudzovat
pri hrach ako ich aktér i ako
divak,
- adekvatne reagovat pri
vitazstve i prijat prehru s
uznanim kvalit supera.
Mat primerane veku | 15 poznat avediet |- proporciondlny aveku Rozvoj
I, rozvinuté zakladné pomenovat jednotlivé | primerany rozvoj HUV socialnych
druhy cviceni a hier, OSR- ziskat a personalnych
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Kreativne

a estetické
pohybové Cinnosti
(Pohybové prvky z
tvorivej dramatiky,
pohybové aktivity
s hudbou, rytmika,
tanec)

senzorické, motorické
(pohybové),

kultdrno -

intelektudlne,
umelecké
a tvorivé schopnosti, vediet

ich primerane aplikovat
v Zivote i Sporte
prostrednictvom

kultivovaného prirodzeného
pohybu.

pohybovych vyrazovych
prostriedkov tvorivej
dramatiky, rytmiky, tanca,

poznat spravnu
techniku jednoduchych
cviceni, pohybov
i nadvazovanych
pohybovych motivov tanca,
rytmiky a tvorivej
dramatiky,

poznat spravne drzanie
tela, polohy tela ajeho
Casti, pohyby tela ajeho
Casti v kontexte so slovnym
alebo hudobnym
podnetom.

koordinacnych pohybovych

schopnosti s akcentom na

priestorovo — orientacné a

rytmické schopnosti,

- veku primerany
rozvoj dramatickych
schopnosti a zruénosti,

- osvojovanie si
zakladnych rytmickych
a tanecnych cviceni
v roznych obmenach,

- osvojovanie si
zakladnych rytmickych
a tanecnych cviceni
v réznom prostredi,
v roznych obmenach

- rozvoj tvorivej
improvizacie, kreativity,
imaginacie, vizualizicie.

- pozitivne  vnimat
spojenie slova, hudby a
pohybu ako potrebnu
sucast pohybovych
¢innosti ¢loveka,

- pozitivne reagovat
na partnerov vtanci i

hre a upevriovat
socialne vztahy
v skupine,

- prejavovat  snahu

pozitivny postoj
k sebe a k druhym

kompetencii

Rozvoj
kompetencii
k podnikavosti
a iniciativnosti

Kompetencie
k celoZivotnému
uceniu sa
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o sebazdokonalovanie
adokdzat wvnimat a
precitit pohyb.

V.
Psychomotorické
cvicenia a hry
(Joga, relaxacné,

dychacie,
strecingové
cvicenia)

Mat primerane veku
osvojené spravne drzanie a
vnimanie svojho tela pri
pohybovych

¢innostiach, vediet aplikovat
Siroku skalu cviceni
zameranych na vnimanie
vzajomného

pOsobenia psychiky a
pohybu, relaxaciu, dychanie,
flexibilitu ako zaklad
sebapoznania,
sebaakceptacie, dovery vo
vlastné sily.

14

- elementdrne poznatky o
[udskom tele (Casti tela,
vnutorné orgdny) pri
pohybovej

¢innosti,

- spravne drzanie tela, polohy
tela a jeho Casti, pohyby tela a
jeho Casti - poznat

a vediet pomenovat,

- zasady bezpecnosti, hygieny a
psychohygieny pre zdravie.

- osvojovanie si zakladnych
psychomotorickych cvi¢eni
v roznych obmenach
(spojenie

zmyslového vnimania s
kinestetickym v ¢asovo —
priestorovych vztahoch),

- proporcionalny rozvoj
koordinacnych pohybovych
schopnosti a flexibility,

- vytvdranie navyku
spravneho drzania tela v
réznych polohéch,

- vytvdranie navyku
vedomého parcialneho
dychania, fyziologicky
spravneho dychania,

- osvojovanie si
pohybovych cviéeni so
zameranim na koncentraciu
a pozornost,

- osvojovanie si
pohybovych aktivit
zameranych na Ciasto¢nua i

0Z0-sport, ktorym
si upeviujem
zdravie

Rozvoj
socidlnych
a personalnych
kompetencii

Rozvoj
kompetencii
k podnikavosti
a iniciativnosti

Kompetencie
k celoZivotnému
uceniu sa
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celkovu relaxaciu.

- pozitivne vnimat prejavy
svojho tela pri pohybe, ako
potrebnu sucast pohybu
¢loveka,

- formovat pozitivne vztahy
v skupinach, empatiu.

V.
Aktivity v prirode
a sezénne
pohybové Cinnosti
(Plavanie, turistika,
korculovanie,
lyZovanie ai.)

Mat primerane veku
osvojené zakladné zrucnosti
z plavania, turistiky,
korculovania,

lyZovania, bicyklovania a i.,
vediet ich primerane
aplikovat v Zivote i Sporte.

- plavanie — elementdrne
poznatky o vyzname plavania,
technike zakladnych
plaveckych zru¢nosti a
moznostiach aplikacie plavania
vo volhom case,

- turistika a pohyb v letne;j
prirode — elementarne
poznatky o vyzname turistiky,
jej

druhoch a sp6soboch, pesia
turistika a pobyt v prirode —
zakladné zrucnosti,
cykloturistika a p., informacie o
moznostiach aplikdacie turistiky
vo volhom case,

- lyZovanie a pohyb v zimnej
prirode — aktivity a hry so
sankami, klzakmi, hry so

- osvojovanie si zakladnych
zruénosti z plavania,
turistiky, korculovania,
lyZovania

v roznych obmenach

- proporcionalny rozvoj
vsetkych pohybovych
schopnosti
prostrednictvom sezénnych
pohybovych aktivit

- rozvoj senzorickych
schopnosti — pocitovanie,
vnimanie, odhad ¢asu,
priestoru

- rozvoj kulturno —
umeleckych schopnosti —
kultira pohybového
prejavu, precitenie
pohybu, interpretdcia,

0Z0- Sport, ktorym
si upevnujem
zdravie

ENV- posilfiovat
pocit
zodpovednosti vo
vztahu k Zivotnému
prostrediu

Cvicenia
v prirode
(2x rocne po 4
hodiny)
Rozvoj
socidlnych
a personalnych
kompetencii

Rozvoj
kompetencii
k podnikavosti
a iniciativnosti

Kompetencie
k celoZivotnému
uceniu sa
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snehom a na snehu,
elementarne poznatky o
vyzname lyZovania, zakladné
pohybové

zrucnosti z lyZzovania,
informdacie o moZnostiach
aplikacie lyZzovania vo volnom
case,

- korculovanie a pohyb na lade
— kizanie a hry na lade,
elementarne poznatky

o vyzname korculovania,
zakladné pohybové zruc¢nosti z
korcéulovania, informacie o
moznostiach aplikacie
korculovania vo volhom case,
- bicyklovanie — elementarne
poznatky o vyzname
bicyklovania, zakladné
pohybové

zrucnosti z bicyklovania,
informdacie o moZnostiach
bicyklovania vo volnom ¢ase.

kreativita

- rozvoj intelektovych
schopnosti — vSeobecna
inteligencia v kontexte s
pozndvacimi

aktivitami

- realizécia sezénnych
pohybovych aktivit v
réznom prostredi, v
réznych obmenach

- pozitivne vnimat

pohybové aktivity v prirode

ako potrebnu sucast
pohybu ¢loveka,

- pozitivny vztah k prirode,
pohybovym aktivitam v
réznom prirodnom
prostredi,

ochrana prirody.
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Ill. rocnik, 2 hod. tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezové témy ((i:(?tsz’:)c‘;:
Vedomosti Schopnosti a zru¢nosti
Zakladné - Ziak vie: spravne
lokomécie a - zadkladné lokomocie — poznat, | - proporciondlny rozvoj | pomenovat zékladné
nelokomocné vediet pomenovat, pohybovych schopnosti | lokomocie, zékladné
pohyb.zrucnosti - poradové cvicenia — poznat | prostrednictvom nelokomoc¢né pohyby, | OZO-zéasady
zékladné a vediet’ ich pomenovat, zékladnych  lokomocii | zékladné atletické | bezpec¢nosti
- elementarna terminologia | @ nelokomo¢nych discipliny, zakladné | a ochrany
(nazvoslovie) gymnastickych poloh, | zruénosti (s akcentom na | cvicenia z akrobacie | zdravia
pohybov a cviceni, senzitivne obdobia), a poradové cvicenia
- vyznam zékladnych lokomdcii, | - osvojovanie si | realizované vo vyucbe.
poradovych a gymnastickych | zdkladnych  lokomocii | - Ukazat’ spravne
cvicent, vroznych  obmendch, | technické predvedenie
- zékladpé , prayi’dlv'é} atletickych vr()znqm ‘prie.stor’e, zakladnych lokomécii OSR-Z’Vlédanle 20
a g}fmnastlckychvsut azi, _ _| - osvojenie si zakladov i zakladnych akrobatick{ch Vlas,tneh.o
- zasady bezpecnosti a hygieny pri | techniky behov, skokov, o . spravania
tychto cviceniach. hodu, cvicent v roznych
- na podnet vykonavat | Obmenach.
zakladné polohy o ,
apohyby tela ajeho| - Uplatnit’  zékladné
Zasti, lokomocie, poradové
- vykonavat'" pohyby | cviCenia 1 gymnastické
okolo réznych osi tela | zru¢nosti v hrach,
(obraty, prevaly, kotule | guvaziach a inych

ap.),
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- osvojenie si zakladov

pohybovych ¢innostiach.

techniky kotul'ov,
stojok, skokov.
Manipulacné, Ziak  vie:  pomenovat
pohybové a zékladné herné Cinnosti jednotliveca v | proporciondlny rozvoj apoznat zakladné herné
pripravné MH, PH, PSH - poznat’ a vediet’ vsetkych pohybovych ¢innosti jednotlivca,
Sportové hry pomenovat’, schopnosti poznat’ nazvy hier
- zékladné informacie o hrach a prostrednictvom hier, realizovanych VO
sut’aziach, vyzname sut'azivosti v - osvojovanie Si vyucbe.
Sporte, zékladnych hernych - Aplikovat v hre
- spravna technika zakladnych ¢innosti jednotlivea v dohodnuté pravidla | OSR-formovat’
hernych ¢innosti jednotlivca, roznych obmenéch, a reSpektovat’ ich. pozitiV_ne vztahy | 20
- poznatky o spravnej manipulaciis | - Osvojovanie si roznych |- Ukdzat  auplatnit | v skupine
hernym nacéinim, sposobov manipulacie s | spravnu techniku

- poznatky o zakladnych pravidlach
realizovanych hier,

- poznatky o zasadach kultirneho
spravania sa na Sportovych
podujatiach,

- zasady bezpecnosti a hygieny pri
hréach.

nacinim,

- realizacia hier v
réznom prostredi, v
roznych obmenach a
situaciach,

- osvojovanie si
pravidiel vybranych hier
a schopnost’ podl'a nich
konat’ a rozhodovat'.

manipulécie s nacinim.

- Ukazat a uplatnit’
spravnu techniku hernych
¢innosti jednotlivca
V hrach realizovanych vo
vyucbe.

- Vyuzit’ naucené zrucnosti
z hier v r6znom prostredi
(telocvicna, priroda, voda)
a aplikovat’ ich aj

V beznom zivote (vo
vol'nom Case).
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Kreativne a - poznat avediet pomenovat | - proporciondlny a veku | Ziak vie:
estetické jednotlivé  druhy cviceni a hier, | primerany rozvoj OSR-rozvoj
pohybové &innosti | pohybovych vyrazovych | koordinaénych - Spravne  pomenovat’ | zikladnych
prostriedkov  tvorivej dramatiky, | pohybovych schopnosti | zdkladné gymnastické | zru¢nosti
rytmiky, tan,ca, , . S a_kcentom ' vna} cvidenia, tane¢né kroky kom}l‘nikéci'e
- poznat spravnu  techniku | priestorovo — orientan€ | 5 ginnosti realizované vo | & VZdjomne;
jednoduchych  cvi¢eni, pohybov | a rytmické schopnosti, o spolupréce
. i , , . , . | vyucbe.
I nadvdzovanych pohybovych | - veku primerany rozvoj
motivov  tanca, rytmiky a tvorivej dramzvltlck},/ch schopnosti | _ (jrazar spravne technické
dramatiky, a zru¢nosti, . L,
> .o ; . . | predvedenie  rytmickych
- poznat’ spravne drzanie tela, polohy | - osvojovanie Si N -
tela ajeho Gasti, pohyby tela a jeho | zakladnych rytmickych | SViceni, taneénych krokov,
Casti v kontexte so slovnym alebo | a tane¢nych cvi¢eni | motivov v r6znych
hudobnym podnetom. V roznych obmenach, obmenach realizovanych 10
- osvojovanie si | vo vyucbe.

zékladnych rytmickych

a tane¢nych cviceni
V roznom prostredi,
V roznych obmenach

- rozvoj tvorivej

improvizacie, kreativity,
imaginacie, vizualizcie.

- Zladit' pohyby, chddzu,

skoky abeh srytmom
navodenym potleskom,
zvukovym signalom,
hudbou.

- Uplatnit’ prvky rytmiky a
tanca v hudobno -
pohybovych, tane¢nych a
dramatickych  hrach, no
ipri  inych pohybovych
¢innostiach.
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Psychomotorické
cvicenia a hry

- elementarne poznatky o 'udskom
tele (Casti tela, vnitorné organy) pri
pohybovej ¢innosti,

- spravne drzanie tela, polohy tela
a jeho Casti, pohyby tela a jeho Casti -
poznat’ a vediet pomenovat,

zéasady bezpecnosti, hygieny
a psychohygieny pre zdravie.

- osvojovanie Si
zékladnych
psychomotorickych
cviceni v roznych
obmenach (spojenie
zmyslového  vnimania
s kinestetickym

V ¢asovo -
priestorovych
vzt'ahoch),
proporciondlny  rozvoj
koordina¢nych
pohybovych schopnosti
a flexibility,

- vytvéranie navyku
spravneho drzania tela
Vv r6znych polohach,

- vytvdranie navyku
vedomého parcidlneho
dychania, fyziologicky
spravneho dychania,

- osvojovanie Si
pohybovych cviceni so
zameranim na
koncentraciu

a pozornost’,

- osvojovanie Si
pohybovych aktivit
zameranych na
¢iastocnu 1 celkovu

Ziak vie:

- Spravne pomenovat
zakladné¢  polohy tela,
druhy realizovanych
cviceni z oblasti
psychomotoriky.

- Ukézat spravne zékladné
polohy tela aprimerane
svojim schopnostiam
vykonavat
psychomotorické cvicenia
V roznych obmenéch.

- Uplatnit’ prvky
psychomotoriky
a psychomotorickych hier
aprezivat pocity radosti
z pohybu a hry.

- Poznat’ jednoduché testy
na posudzovanie Svojej
flexibility, drzania tela,
dychania.

OSR-
porozumenie
sebe a inym

10
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relaxaciu.

Aktivity v prirode
a sezOnne
pohybové ¢innosti

- plavanie — elementarne poznatky
0 vyzname plavania, technike
zékladnych plaveckych zrucnosti
a moznostiach aplikacie plavania vo
vol'nom case,

- turistika a pohyb v letnej prirode —
elementarne poznatky o vyzname
turistiky, jej druhoch a sposoboch,
pesia turistika a pobyt v prirode —
zékladné zrucnosti, cykloturistika a
p., - informacie o
moznostiach aplikacie turistiky vo
vol'nom case,

- pohyb v zimnej prirode — aktivity
a hry so sankami, klzdkmi, hry so
snehom a na snehu,

kor¢ulovanie apohyb na Tlade —
kizanie ahry na Tade, elementirne
poznatky 0 vyzname kor¢ulovania,
zékladné pohybové zru€nosti
Z kor¢ul'ovania, informacie 0
moznostiach aplikacie korculovania
vo vol'nom case.

- osvojovanie  si

zékladnych zru¢nosti

Z plavania, turistiky,

korcul'ovania

V roznych obmenach
- proporciondlny rozvoj
vsetkych ~ pohybovych
schopnosti
prostrednictvom
sezonnych pohybovych

aktivit

- rozvoj senzorickych
schopnosti -
pocitovanie, vnimanie,
odhad ¢asu, priestoru

- rozvoj  kultirno -
umeleckych schopnosti
— kultira pohybového
prejavu, precitenie
pohybu, interpreticia,
kreativita

- rozvoj intelektovych

schopnosti — vSeobecna
inteligencia v kontexte
S poznavacimi

aktivitami

- realizdcia sezonnych

Ziak vie:

- Spravne pomenovat
zékladné pohybové
¢innosti VO vyucbe
realizovanych druhov
sezoénnych pohybovych
aktivit.

- Ukazat spravne
technické predvedenie
elementarnych
pohybovych zru¢nosti vo
vyucbe realizovanych
sezoénnych pohybovych
¢innosti v réznych
obmenéch.

- Uplatnit’ prvky
sezoénnych pohybovych

¢innosti v hrach, sutaziach
ap. vskole ivo vol'nom
Case.

OSR-formovanie
dobrych
medzil'udskych
vztahov

ENV-aktivny
pristup k ochrane
a tvorbe zivot.
prostredia
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pohybovych aktivit
V roznom prostredi,
vV r6znych obmenach
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IV. rocnik

Casova dotécia 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin roéne

Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy standard Prierezové témy Casova
dotacia
Vedomosti Schopnosti a zru¢nosti
Zakladné Ziak ma mat primerane veku a
lokomécie a zakladné lokomdcie — proporcionalny rozvoj svojim schopnostiam
nelokomocné poznat, vediet pohybovych schopnosti osvojené zakladné lokomdcie
pohyb.zru¢nosti | pomenovat, prostrednictvom (ako elementdrne OSR — zvladanie
- poradové cvitenia — zakladnych lokomacii a predpoklady pre zvladnutie vlastného spravania,
poznat zakladné a nelokomocnych zru¢nosti | zakladnych atletickych zdravy Zivotny Styl
vediet ich pomenovat, | (s akcentom na senzitivne | disciplin), poradové cviCenia a nerizikové
- elementarna obdobia), (ako predpoklady ucelnej spravanie
terminoldgia - osvojovanie si organizacie pohybovych v kazdodennom
(ndzvoslovie) zékladnych lokomdcii v ¢innosti v priestore) a Zivote,
gymnastickych poléh, | réznych obmenach, v elementdrne zrucnosti z dodrziavanie
réznom priestore, akrobacie (ako predpoklady pravidiel, spolupraca | 20

pohybov a cviceni,
- osvojenie si zdkladov
techniky behov, skokov,
hodu,

- na podnet vykonavat
zakladné polohy a pohyby
tela a jeho Casti,

- vyznam zdakladnych
lokomdcii, poradovych
a gymnastickych
cviceni,

- zakladné pravidla
atletickych a

pre zvladnutie zakladnych
gymnastickych zruc¢nosti),
poznat ich mozZnosti aplikacie
a vnimat ich vyznam pre Zivot
a Sport.

a zodpovednost
v skupine.
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gymnastickych sutazi,
- zasady bezpecnosti a
hygieny pri tychto
cvi¢eniach.

- vykonavat pohyby okolo
roznych osi tela (obraty,
prevaly, kotule ap.),

- osvojenie si zdkladov
techniky kotulov, stojok,
skokov.

Manipulacné,
pohybové a
pripravné
Sportové hry

- zdakladné herné
Cinnosti jednotlivca v
MH, PH, PSH- poznat
a vediet pomenovat,

- zdkladné informacie
o hrach a sutaziach,
vyzname  sutaZivosti
v Sporte,

- spravna technika
zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

- poznatky o spravnej
manipulacii s hernym
nacinim,

- poznatky
o zakladnych
pravidlach
realizovanych hier,

- poznatky o zasadach
kultirneho sprdvania
sa na  Sportovych
podujatiach,

- proporciondlny rozvoj
vetkych pohybovych
schopnosti
prostrednictvom hier,

- osvojovanie Si
zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca

v r6znych obmenach,

- osvojovanie si réznych
spdsobov manipulacie
s nacinim,

- realizacia hier v r6znom
prostredi, v réznych
obmenach a situéaciach,

- osvojovanie si pravidiel
vybranych hier
a schopnost podla nich

OSR — formovanie
medziludskych
vztahov v triede

i mimo nej, rozne
formy spoluprace,
zmysel pre fair-play

20
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- zdsady bezpecnosti
a hygieny pri hrach.

konat a rozhodovat

Kreativne a
estetické
pohybové
cinnosti

proporcionalny a veku
primerany rozvoj
koordinaénych
pohybovych schopnosti s
akcentom na priestorovo-
orientacné a rytmické
schopnosti,

- veku primerany rozvoj
dramatickych schopnosti
a zrucénosti,

- osvojovanie si
zakladnych rytmickych a
tanecnych cviceni v
roznych obmenach,

- osvojovanie si
zakladnych rytmickych a
tanecnych cviéeni v
roznom prostredi, v
réoznych obmenach,

- rozvoj tvorivej
improvizacie, kreativity,
imaginacie, vizualizacie.

Ziak ma mat primerane veku
rozvinuté zakladné
senzorické, motorické
(pohybové), intelektudlne,
kultdrno-umelecké a tvorivé
schopnosti, vediet ich
primerane aplikovat v Zivote i
Sporte prostrednictvom
kultivovaného prirodzeného
pohybu.

HUV, RGV —
interpretacné umenie
— fudova hudba,
tanec, hry, prejavy
tradi¢nej ludovej
kultary — folkléru

10
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Psychomotorické
cvicenia a hry

Zdkladné pojmy: nazvy
Casti tela, poloh tela i
jeho casti, spravne
drZanie tela.

Vediet o vyzname

Zdkladné pohybové
aktivity:

- koordinacné cvicenia a
hry,

- relaxacné (uvoltovacie)

Ziak ma vedief primerane
veku a svojim schopnostiam
vykonavat zakladné
psychomotorické cvicenia,
poznat ich vyznam, mozZnosti

pohybu i jednotlivych cviéenia a hry, aplikacie, dokazat vyjadrit 10
druhoch cviceni pre - aktivity zamerané na pohybom navodeny motiv, OSR - zdravy Zivotny
zdravy vyvin, rozvoj dychania, vnimat vyznam cieleného Styl, vyznam hier
- 0 prejavoch a - hatahovacie pohybu pre zdravie a relaxacnych aktivit
reakciach organizmu (stregingové) cvitenia, (antistresové cvicenia).
na pohybovu aktivitu, | _ ~igenia na rozvoj
- o spravnom dychani | flexibility.
pri cviceni i
kazdodennych
aktivitach
Aktivity v Zdkladné pojmy: Zdkladné poznatky: Ziak ma vediet zéklady
prirode a plavecky sp6sob (kraul, | - o vyzname otuZovania elementarnych pohybovych
sezénne znak, prsia), splyvanie, | sa, plavania, pobytu a zruénosti suvisiacich s ENV — ludské aktivity
pohybové Startovy skok, obratka, | pohybu v prirode v realizovanymi sezonnymi a ich vplyv na Zivotné
cinnosti turistika — jej druhy a kazdom ro€nom obdobi pohybovymi ¢innostami prostredie
formy, turisticky pre zdravie s akcentom na | (pldvanim, turistikou,
vystroj, turisticky Specifika jednotlivych koréulovanim, lyZovanim, 0Z0 — zasady
chodnik, turisticka obdobi, bicyklovanim ai.), poznat ich bezpeéného 6

znacka, korculovanie —

- 0 hygiene, pravidlach

mozZnosti aplikacie a vnimat

spravania sa v prirode
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kolieskové korcule,
korcule, sankovanie,
lyZovanie, lyze —
zjazdové, bezecké,
skokanské, zjazd,
slalom, beh na lyzZiach.

pohybu a bezpeénosti pri
realizacii plavania a aktivit
v prirode,

- o technike zakladnych
pohybovych zruénosti
realizovanych aktivit v
prirode.

ich vyznam v Zivote i Sporte.

DOV- pozorovat svoje
okolie

a vyhodnocovat
situdciu z hladiska
bezpecnosti pri
presune v cestnej
premavke

Prierezové témy primarneho vzdeldvania a pouZivané skratky:

Prierezova téma Skratka Prierezova téma Skratka
Osobnostny a socialny rozvoj OSR Medidlna vychova MDV
Multikultarna vychova MUV Ochrana zivota a zdravia (oy4e
Environmentéalna vychova ENV Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti | TBZ
Dopravna vychova DOV Regionalna vychova RGV




Zakladna 3kola, Pribinova ul. 123/9, Novaky

V nasej praci budeme vyuzivat vietky metddy, formy a stratégie vyuéovania , ktoré su
uvedené v SkVP Zakladnej 3koly, Pribinova 123/9, Novaky.

- ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),

- telovychovné chvilky pocas vyucovacich hodin (denne niekolkokrat na vsetkych
predmetoch, ked' uditel pozoruje u Ziakov Ginavu resp. nekoncentrovanost),

- rekreaéné vyuZivanie prestavok (denne predovsetkym cez velkd prestavku vyuzivat
moznosti Skolského dvora, telocvicni, volnych priestorov ap.). V pripade nepriaznivého
pocasia (neda sa ist von, v triedach a na chodbach je vydychany vzduch) zabezpedit potrebu
okysli¢ovania organizmu 2 — 3 minutovymi aktivizanymi cvi¢eniami na zaciatku vyucovacich
hodin,- vyu€ovacia hodina telesnej vychovy (hlavna organiza¢na forma),

- Skola v prirode

- plavecky kurz ( podla podmienok skoly)

- cvi€enia v prirode (2 x ro€ne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom rocniku).
HODNOTENIE PREDMETU

Pri hodnoteni predmetu vychadzame z Metodického pokynu ¢. 22/ 2011 na
hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly. Telesnu vychovu hodnotime slovne. Hodnotenie Ziaka
musi byt komplexné, zaloZzené na principe individudlneho pristupu k osobnosti. Hlavhym
kritériom hodnotenia ma byt individudlne zlepsenie v pohybovych zrucnostiach,
vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach, vsnahe olepsSie vykony, ale
i angazovanost v telesnej vychove. Ztychto okolnosti prevladajucim znakom v smere
k Ziakovi by malo byt pozitivne hodnotenie, ale vsmere krodicom odbornejsie,
komplexnejsie, objektivnejsie, ale z hladiska pozitivneho smerovania p6sobenia rodi¢a na
dieta i konstruktivnejsie hodnotenie.

Hodnotenie predmetu: Systém kontroly a hodnotenia Ziakov — klasifikaény poriadok /dalej
KP/ Zakladnej skoly, Pribinova ul. 123/9, Novaky vychadza z z Metodického pokynu ¢&.
22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly vydaného MS,VVa$ SR.

Hodnotenie: Priebezné slovné hodnotenie za plnenie uUloh na hodine, aktivitu — slovnym
komentarom, sebahodnotenie, motivacnymi peciatkami do Ziackej knizky, ucast na
Sportovych sutaziach.

Oblast hodnotenia:

- pristup a postoj Ziaka, najma jeho vztahu k pohybove] aktivite a jeho socidlneho
sprdvania a adaptdcie (teamova spolupraca, disciplina, dodrziavanie pravidiel),



Zakladna 3kola, Pribinova ul. 123/9, Novaky

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najma rozvoj zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim
na individudlne predpoklady Ziaka,

- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonalovania a upeviiovania pohybovych zruénosti.
Stupne hodnotenia
Velmi dobré vysledky, velmi pekne

Ziak dosahuje vybornu Uroveri pri osvojovani pohybovych zruénosti vzhladom na svoje
individudlne predpoklady. Jeho pohybova vykonnost a zdatnost ma stupajicu tendenciu. Ma
kladny vztah kpohybovym aktivitdm. AngaZuje sa v aktivitdch na vyucovacej hodine
a v Sportovych Cinnostiach v éase mimo vyucovania. Je disciplinovany.

Dobré vysledky, pekne, pochvala
Ziak je aktivny a dosahuje $tandardnt Groveri pri osvojovani pohybovych zru¢nosti vzhlfadom

na svoje individudlne predpoklady. UdrZuje si pohybovu vykonnost a zdatnost. Zapaja sa do
pohybovych aktivit. Na hodine je aktivny a disciplinovany.

Uspokojivé vysledky, snazil si sa

Ziak v pohybovych ¢innostiach napriek Usiliu a aktivite nedosahuje vo vietkych disciplinach
Standardné vysledky. Zvlada ich s chybami a s pomocou ucitela.

Neuspokojivé vysledky, nesnazil si sa

Ziak nespifia kritérid a nema zdujem o telesné aktivity.

UCEBNE ZDROJE: odborna literattra, odborné €asopisy, materidlno-technické a didaktické
prostriedky

Pouzivané skratky prierezovych tém:

OSR osobnostny a socidlny rozvoj
ENV environmentalna vychova
RGV regionalna vychova a tradi¢na fudova kultara

DPV dopravna vychova
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0zo ochrana Zivoata a zdravia

MUV multikultirna vychova

MDV medialna vychova

TBZ tvorba projektu a prezentacné zrucnosti
FIG finanéna gramotnost

ClG ¢itatel'ska gramotnost




