
 

ZASADY POSTĘPOWANIA NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZWIĄZANE Z PANDEMIĄ COVID 19 

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 

 

- każdy uczeń jest zobowiązany do zapoznania się i przestrzegania zasad obowiązujących na lekcjach wychowania 

fizycznego w czasie pandemii 

- do szkoły może uczęszczać dziecko bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy 

domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji 

- przed i po każdej lekcji WF-u obowiązuje mycie rąk wodą z mydłem lub dezynfekcja płynem odkażającym 

- należy pamiętać o ochronie podczas kichania i kaszlu oraz unikaniu dotykania oczu, nosa i ust 

- zajęcia odbywają się w miarę możliwości na powietrzu (strój na dwór) 

- zajęcia prowadzone są z ograniczeniem kontaktu między klasami oraz uczniami danych klas (zmniejszenie ilości gier 

zespołowych, ćwiczeń w parach itp.) 

- z szatni korzystać może w danym czasie tylko jedna klasa 

- uczniowie przebierają się w szatniach wyznaczonych przez nauczycieli WF-u 

- w celu zapewnienia bezpiecznych warunków przebrania się i nie mieszania się kolejnych grup zajęcia ruchowe kończą 

się najpóźniej na 5min przed końcem lekcji 

- na terenie pionu sportowego mogą przebywać wyłącznie uczniowie, którzy w danej godzinie mają lekcję, pozostałym 

uczniom wstęp jest zabroniony 

- uczeń, którego samopoczucie pogorszy się podczas zajęć jest zobowiązany do zgłoszenia tego nauczycielowi, a ten 

do pielęgniarki szkolnej 

- sprzęt wykorzystywany podczas lekcji jest dezynfekowany po każdej godzinie, przez pracowników szkoły do tego 

wyznaczonych  

- przedmioty i sprzęty znajdujące się na hali lub boisku, których nie można skutecznie umyć, uprać lub zdezynfekować 

są wyłączone z użytkowania 

 - w sali gimnastycznej sprzęt sportowy oraz podłoga są myte detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć 

- obowiązuje zakaz wnoszenia na salę gimnastyczną bidonów, butelek i innych pozostałych zbędnych przedmiotów 

osobistych 

- na korytarzu obowiązuje nakaz noszenie maseczek (maseczkę można zdjąć po przebraniu się na lekcję WF-u na chwilę 

przed dzwonkiem rozpoczynającym zajęcia) 

- obowiązuje bezwzględny nakaz zmiany obuwia na czyste-sportowe (nie pozostawiającego śladów na nawierzchni sali 

gimnastycznej oraz korytarzu) 

 

ZADBAJMY WSZYSCY O ZDROWIE… 

SWOJE I INNYCH WOKÓŁ NAS! 

 

NAUCZYCIELE WF  


