SUKROMNA

“’ STREDNA

' SPORTOVA SKOLA

TRENCIANSKE TEPLICE

vyhlasuje 1. kolo prijimacich - talentovych skusok a den talentovanosti

TERMIN KONANIA
05.05.2021 o0 08,30 hod.

MIESTO KONANIA v priestoroch skoly, mapa - https://goo.gl/maps/pmuGYHbfwd6twntY7

OBSAH PRIJIMACEJ TALENTOVEJ SKUSKY

1. Vseobecné a Specialne pohybové testy
2. Psychodiagnosticky test

Vseobecné pohybové testy:

BEH na 30 m / 2 pokusy

Faktor : maximalna bezecka rychlost

Vykonanie : Start sa vykondva z nizkeho Startu, zo Startovych blokov, odstartovany na

povel — vystrel , pistalka. Testovany musi dosiahnut maximalnu rychlost pocas celej trate a
pred cielovou ¢iaru nesmie znizit rychlost.

HOD 2 kg PLNOU LOPTOU / 3 pokusy

Faktor : sila brusného a chrbtového svalstva

Vykonanie : stoj rozkrocny, zaklon trupu so zapazenim pokrémo, dynamicky svih pazi, odhod
medicimbalu. Pri odhode obe nohy ostavaju v kontakte s podlahou, pozor na preslap.
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STVORSKOK / 2 pokusy

Faktor : vybusna sila dolnych koncatin

Vykonanie : zakladné postavenie, mierny stoj rozkro¢ny ( Spi¢ky na urovni Ciary). Hmit podrepmo —
vystartuje, odraza sa do dialky so sucasnym sSvihom pazi vpred a hore, prvym az tretim skokom
striedavo a Stvrtym skokom spaja po odraze dolné koncatiny a dopada znoZzmo

SED — LAH / 2 min

Faktor : dynamickd a vytrvalostna sila brusného svalstva

Vykonanie : lah vzadu, nohy skrémo prichytené spoluZiakom, ruky vzpazené skrémo do tylu. Po
odstartovani ¢o najviac opakovani sed-lahu. Lopatky sa dotykaju podlozky

BEH na 800 m - dievcatda, 1000 m-chlapci

Faktor : maximalna beZecka vytrvalost
Vykonanie : Start sa vykondva z vysokého Startu na povel so striedavou pracou pazi.

Testovany musi dosahovat urcitl udrziavaciu rychlost pocas celej trate, ktord postupne zvySuje a
tesne pred cielovou ¢iarou rychlost zvySuje na maximum.

Specialne pohybové testy:

FUTBAL

Prihravka na presnost po vedeni lopty

Popis: Na ihrisku je vyznaceny v strede vyhradeného priestoru Startovaci bod (Ciara). Po vedeni lopty (5m),
prihrava hrac 5 x pravou a 5 x lavou nohou (striedavo) medzi dve za sebou stojace 1 meter Siroké branky
(tycky, kuzele) 10 metrov od seba vzdialené. Medzi cielové kuZzele umiestnime v strede tyc¢, do ktorej sa hraci
snaZia triafat — prihravat (vid obrazok). Uspesné prihravky pravou i lavou nohou sa séitaju. Za Uspe$nu sa
povazuje i prihravka, ked' sa lopta odrazi od krajnej ty¢ky branky (méty, kuzela) dovnutra.

Pomdcky: lopta, 10 kuZelov (znacky), 2 Svihadla (Spagdt), pasmo (meter).
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TENIS

Vejar — hviezdicovy $print na vzdialenost 4 m

Popis : Ulohou testovaného je ¢o najrychlejsie zozbierat tenisové lopticky, ktoré sa nachadzaji na 5
miestach od Startu a vytvaraju spolu tvar vejara ( vid. obrazok). Na Starte je na zemi umiestena tenisova
raketa, na ktoru testujuci poklada lopticky. Usek medzi raketou a kazdou lopti¢kou je 4 metre. Usek ¢&islo 3
musi testovany po zodvihnuti lopty ist spat na Start behom vzad (cliivanim), vSetky ostatné Useky prebieha
lubovolnym spb6sobom, ¢o najrychlejsie. Lopticka z rakety nesmie vypadnut. Kazdy Usek sa beZi samostatne.
Zaciname polovysokym Startom zo stredovej znacky (Start). Spolu treba zozbierat 10 lopticiek.
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Pomocky : Stopky, tenisové lopticky, tenisova raketa

N
N

Start

LADOVY HOKEJ
Strelba z miesta na presnost

Popis: zo vzdialenosti 5m , strelba na branku do rohov (dolny, horny, lavy, pravy). 10 striel.
Pomocky: hokejova branka, puk, vlastna hokejka, rukavice , doska na strielanie
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STOLNY TENIS

Clnkovy beh 10x5m

Popis: Z polovysokého Startu, na Startovny povel, testovana osoba vybehne k protilahlej iare vzdialenej 5m.
Po jej prekroceni (oboma nohami) beZi naspat k Startovnej Ciare ktort opat oboma nohami prekroci. Cyklus
zopakuje 5x ¢im pat metrovu vzdialenost prekond 10x. Hodnoti sa ¢as potrebny na vykonanie desiatich 5m
usekov s presnostou na desatinu sekundy merany ruc¢ne stopkami.

FITNES
Plank

dievcata 30 sekuand
chlapci 60 sekind

ATLETIKA

Skok do dialky z miesta

Popis: Postavenia mierne rozkro¢ného tesne pred ¢iarou odrazu (chodidld rovnobezne asi v Sirke
ramien) vykona testovany podrep a predklon, zapaZi a odrazom znoZmo (za sucasného svihu ruk
vpred) skoci ¢o najdalej. Vykonavaju sa tri pokusy, hodnoti sa najlepsi z nich, meria sa vzdialenost od
tiary odrazu k poslednej stope doskoku, odraz z rovnej, nekizavej a neposuvnej podlozky, priblizne na
rovnakej Urovni ako je doskok. Meria sa vzdialenost najdlhSieho skoku v centimetroch (cm). Presnost
zadznamu 1cm.

SPORTY ROZNE

Bude urceny, podla druhu Sportu
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Psychodiagnosticky test:

a) motivacny dotaznik
b) osobnostny test

KRITERIA PRE PRUJIMACIE KONANIE

- vyhovujuce vysledky talentovej skusky z pohybového testu

- dobry zdravotny stav potvrdeny vieobecnym lekiarom s vyjadrenim ,schopny $tudovat na
Sportovej skole”, resp. potvrdenie od telovychovného lekara v zmysle zakona ¢. 440/2015 o
Sporte a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov (Zakon o Sporte)

- vyhovujuci vysledok psychodiagnostického testu

- prospech, ktory dava predpoklad zvladnut gymnaziadlne stadium

KONTAKT

Kontaktna osoba

Mgr. Hromjakova Eva, mobil 0905 150 064, eva.hromjakova@sportaskola.sk

e-mail : sekretariat@sportovegymnazium.sk

webova stranka : www.sportovegymnazium.sk

Adresa Skoly:

SNP 6, 914 51 Trencianske Teplice

mapa Skoly https://goo.gl/maps/H1yfvHXaBFbf5imE7
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