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ZDROWO JEM, WIECE]J WIEM!
Zadanie 1.2 Ruch to zdrowie

Zadanie drugie realizowane pod hastem ,Ruch to zdrowie” rozpoczeto cykl zajec¢
pokazujacych jak duze znaczenie w naszym Zzyciu odgrywa aktywnos$¢ fizyczna.
Nauczyciel nawigzujgc do tematyki zaje¢ przypomniat dzieciom, ze oprdécz whasciwych
nawykow Zzywieniowych dla prawidlowego rozwoju bardzo wazna jest rowniez
aktywnos$¢ fizyczna. Uczniowie wiedzieli, iz ruch na $wiezym powietrzu podnosi
odpornos¢ organizmu, jest mitg formg spedzania wolnego czasu, pozwala na bycie
sprawniejszym a takze rozwija zainteresowanie réznymi dyscyplinami sportowymi.
Uczniowie zostali podzieleni na dwie grupy. Kazda z nich otrzymata karteczki z
dziataniami matematycznymi. Aby wykonac dziatanie uczniowie musieli wykazac sie
nie lada sprawnoscig, gdyz do miejsca, w ktdrym znajdowaty sie przygotowane
dziatania trzeba byto dotrze¢ na szczudtach. Kiedy wszyscy zdotali juz wykonac
obliczenia przystgpiono do uktadania wynikdw w kolejnosci rosnacej. W ten sposéb
utworzono hasto: ,Sport to zdrowie”. Nastepnym punktem byta zgaduj — zgadula pod
hastem: Jaka to dyscyplina sportu? Wybrane dziecko gestami pokazywato wymyslong
przez siebie dyscypline. Pozostali mieli za zadanie odgadniecie pokazywanej
dyscypliny. Swojg sprawnosc¢ fizyczng dzieci mogty rowniez sprawdzi¢ na specjalnie
przygotowanym do tego celu torze przeszkéd. Byto mndstwo zabawy. Na
podsumowanie zaje¢ dzieci uzupetniaty karty pracy pt. ,Ruch to zdrowie”.



