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12.Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
Na stretnuti klubu sme vychadzali z metodickej prirucky pre triednych ucitelov, z metodicko-
informativneho materialu  SPU o Ziakoch s poruchami spravania, z metodického pokynu
na hodnotenie a klasifikaciu ziakov a z vlastnych skusenosti

1. Poruchy spravania, patogénne javy, klasifikacia poruch spravania, ich pric¢iny

V metodicko-informativnom materialy definuju poruchy spravania z pedagogického hPadiska
chapeme ako Siroké, etiologicky roznorodé spektrum maladaptivneho spravania, pricom
jednotlivec je rezistentny voci beZnému vychovnému posobeniu a jedna sa o trvalejSi raz a
prejav osobnosti. Clenovia klubu sa tplne stotoznia s uvedenou definiciou. Takyto narusa kolskd
disciplinu, priebeh vyucovacieho procesu, klimu a atmosféru triedy. Poruchy spravania delia na 3
skupiny :

1. $pecifické (vyvinové) poruchy spravania, ktorych prvotnou pri¢inou nie si nevhodné socialne
vplyvy (vychova), ale drobné poskodenia neurologického charakteru, resp. biochemické zmeny
centralneho nervového systému (CNS); néasledkom st poruchy v oblasti emocionalneho vyvinu,
motoricko-percepcnej oblasti a v rozvoji poznavacich funkeit;

2. poruchy spravania prvotne zapri¢inené nevhodnymi vychovnymi vplyvmi alebo nedostato¢nou, ¢i
nespravnou vychovou, ktoré sa prejavuji: - problémami v adaptacii na zaklade nedostatoéne
utvorenych alebo nespravne utvorenych navykov a sposobilosti (tzv. dificility) - asocialnym az
antisocialnym postojom a konanim jednotlivca;

3. iné poruchy spravania.

Najvicsia Cast’ metodického materidlu je venovana Specifikaim vychovy a vzdelavania ziakov s
hyperkinetickou poruchou spravania (ADHD). Zo vSetkych Ziakov s poruchami spravania (v ramci
siroko ponatej definicie) prave tito ziaci tvoria vacSinu. Hyperkinetickd porucha nezriedka v
protiklade s intelektovymi schopnostami, motivaciou negativne ovplyviuje Skolsky vykon ziaka a
jeho socialne vzt'ahy. Na nasej $kole mame Ziaka s ADHD. Ziaci s ADHD &asto hovoria alebo konaju
impulzivne, bez toho, aby mysleli na dosledky. Zvyc¢ajne formalne ovladaju zasady spolocensky
ziaduceho spravania, ale maju problém uplatnit’ ich v konkrétne;j situdcii. Tito ziaci vSeobecne maju
problémy so sebaovladanim. Specificky, individualny pristup ucitel'a na vyuéovani v ramei $kolského
vzdelavania, vhodna uprava prostredia Gplne eliminovala negativny vplyv poruchy na skolsky vykon
ziaka.

V metodickom materiali sa rozoberaji aj niektoré d’alSie druhy poruch spravania, sposobené
predovsetkym nedostatkami vychovy, ktoré¢ mézu mat’ podobné prejavy. Korekcia tychto portch
spravania sa zaklada predovSetkym na Specifickych reedukaénych postupoch, pricom okrem
individualneho pristupu ucitel’a na vyucovani sa odborné intervencie realizuju predovsetkym v Case
mimo vyucovania v spolupraci s d’al§Simi odbornikmi (psycholdg, Specidlny pedagég, liecebny
pedagdg, pedopsychiater a i.) a instituciami - predovsetkym so Skolskymi zariadeniami vychovného
poradenstva a prevencie, t.j. s centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
(CPPPaP), centrom $pecialno-pedagogického poradenstva (CSPP) ako aj s pedopsychiatrickymi
ambulanciami.

V stlade s individudlnym pristupom vo vzdelavani sa u integrovanych ziakov zohladiuje vplyv
zdravotného znevyhodnenia na Skolsky vykon pri hodnoteni a klasifikacii uc¢ebnych vysledkov a
spravania. Specificky pristup v hodnoteni a klasifikacii uéebnych vysledkov Ziaka sa uplatiiuje vo
vSetkych vyucovacich predmetoch, v ktorych sa prejavuje zdravotné znevyhodnenie Ziaka ako aj pri
hodnoteni a klasifikacii spravania.

K hodnoteniu a klasifikacii znizenou znamkou zo spravania pristupujeme v uzkej spolupraci i S
rodicom (zakonnym zastupcom ziaka), a to v pripade zavazného porusenia $kolského poriadku ako
napr. neospravedlnené hodiny, fyzické alebo psychické ublizenie inym osobam a pod.

Pri hodnoteni spravania je efektivnejSie pozitivne hodnotit’ dobré spravanie ako trestat’ neziaduce
prejavy v spravani.

Pri slovnom sku8ani skusame Ziaka kratSie. Ak Ziak piSe test, alebo inti pisomnu sksku, ma dlhsi ¢as
na vypracovanie ulohy. Ziakovi umoziiujeme opakovat’ slovni odpoved’ aj pisomku, ak bol
nedostato¢ny vysledok zapric¢ineny neschopnost’'ou sustredit’ sa z dévodu urcitych rusivych vplyvov
pocas sktisania alebo aktualneho zdravotného, ¢i psychického stavu Ziaka.




Pri priebeznom hodnoteni uc¢ebnych vysledkov aj spravania ako aj pri zaverecnej klasifikacii sa kladie
doraz na motiva¢nu zlozku hodnotenia.

Ucitelia ostatnym Ziakom v triede vhodnym sposobom vysvetli Specificky pristup v hodnoteni ziaka
S poruchami ucenia.

V pripade, Ze ziak ma vypracovany individudlny vzdelavaci program, vSetky Specifické upravy
vychovno-vzdeldvacieho procesu, vratane hodnotenia a klasifikicie sa zaznamenavajii v tomto
programe.

Poruchy ucenia — dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia sa mo6zu vyskytovat’ samostatne, ale
aj kombinovane, napr. s hyperkinetickou poruchou (ADHD) alebo Aspergerovym syndrémom.
Skupina portich vyvolanych stresovou situdciou ( tak zvané neurdzy), ktorti predstavuju napr.
dlhodobé konflikty, najmé z pohl'adu jednotlivca neriesiteI'né konfliktné situacie( situdcie vznikajuce
v rodine pre prili§ prisnu vychovu, neadekvatne poziadavky na diet’a, alkoholizmus v rodine, rozvod
rodicov ap.) a v skole, napr. neprimerané poziadavky na ziaka, nevhodny vychovny pristup ucitel’a,
zosmieshovanie, pripadne aZ Sikanovanie zo strany spoluziakov a pod. Dalsim zdrojom vzniku neuréz
moézu byt psychotraumy, t.j. ndhle silné negativne citové zazitky — napr. havaria, smrt’ blizkych
pribuznych ap. Prejavy neurdz st rézne. Psychické prejavy su napr. strach, uzkostné stavy,
podrazdenost’, napitie, depresie.

Telesné t'azkosti mézu byt napr. bolenie hlavy, bolesti zalidka, nechutenstvo, neprimerana unava,
zvracanie, tiky, trasenie ruk, kfce a iné. Aj zajakavost’ alebo pomocovanie sa, comil'anie prstov,
ohryzanie nechtov mézu byt prejavom neurdzy a dosledkom stresovej situdcie. Neurdzy st lieCitel'né.
V prvom rade je potrebné nadviazat’ kontakt s rodi¢émi (zakonnym zastupcom), odporucit’ odborné
vySetrenie lekarske, psychologické. Pri pozorovani uvedenych a podobnych prejavov v sprévani sa
odportca ucitelovi konzultovat’ problém s psychologom, pripadne liecebnym pedagdégom, podla
potreby s lekarom. Ak je primarna pri¢ina neur6zy v Skolskom prostredi, je potrebné sa predovsetkym
zamerat' na vyrieSenie stresovej alebo konfliktnej situacie a podla potreby odporucit’ Ziaka do
starostlivosti psychologa alebo liecebného pedagoga, i lekara.

Aj chronické ochorenia mézu mat’ vplyv na spravanie ziaka. Impulzivnost’, nepokoj, precitlivenost,
Castd zmena nalad, podrazdenost, nedostatky pozornosti, rychla inava mézu byt dosledkom
chronickych ochoreni ako napr. diabetes, epilepsia, choroby srdca, onkologické ochorenia, stavy po
uraze a pod.

Aspergerov syndrom (AS) je sucastou autistického spektra portich, povazuje sa za najmenej
zavazny variant. Od autizmu sa odliSuje chybanim celkového oneskorenia vyvinu re¢i, priemernymi
rozumovymi a poznavacimi schopnostami. Vyskyt je 2 — 3 na 1000 deti, pomer vyskytu u chlapcov
a dievcat je 10:1. Tito jednotlivci su charakterizovani slabym zaclenenim medzi vrstovnikov.
Pritomna je trvald neschopnost nadviazat' primerané vztahy s rovesnikmi, chybanie zaujmu o
zdiel'anie emocii, zaujmov a ciel'ov. Absentuje empatia — schopnost’ vcitit’ sa a schopnost’ dostatocne
porozumiet’ duSevnym pochodom druhych. Chyba porozumenie socialneho kontextu rdznych
beznych situacii. Deti s AS maji cCastejSie abnormdalne reakcie, vtieravé a ruSivé spravanie.
Charakteristické je zaujatie jednou dominantnou oblastou alebo viacerymi zvlaStnymi zalubami,
ktorym diet’a venuje nadmerny &as (napr. matematika, meteorologia, cestovné poriadky apod.). Casté
je nepruzné (rigidne) dodrzovanie svojskych ritualov a sledu beznych dennych ¢innosti. Problémy
tychto deti si rozpoznané obycajne az po nastupe na zakladnu Skolu alebo aj v neskorSom veku.
Velka ¢ast deti s AS ukonéi stredoskolské, ale aj vysokogkolské vzdelanie. Casto je potrebna lie¢ba
pridruzenych portch, najcastejsie uzkostnych, tikov, ADHD a $pecifickych portich ucenia. Dolezita
je skora diagnostika Aspergerovho syndromu a vysokofunkéného autizmu. Umoziuje ich skory
manazment, ktory zahiia Specidlne vzdelavacie postupy, Specidlno-pedagogické, liecebno-
pedagogické a medicinske intervencie, zamerané na podporu verbalnej komunikacie a socidlnych
interakcii.

2.NajéastejSie poruchy spravania na SOSTech Galanta — ak ma v jednej triede viac Ziakov roznu
kombinacia viacerych typov poruchy spravania a pozornosti — vid’ bod.4

3. Skusenosti ¢lenov klubu — odhal'ovanie problémov, negativnych javov v spravani sa Ziakov —
riesené pripady na Skole. NajosvedcenejSou metddou na nasej Skole je pozorovanie, rozhovor, Ziacke
prace a okamzité rieSenie problémov, konfliktov za ucasti rodicov a odbornikov.

4. Praca so ziakmi : K dne$nému ditu v dennej forme $tadia evidujeme 28 individualne integrovanych
ziakov na $kole, v kazdej triede minimalne 1 ziak, z nich 2 maji ADHD a 2 PS, 5 ziakov ma PAP.




PAP je casto v kombinacii s vyvinovymi poruchami ucenia. Ostatni Ziaci maji vyvinové poruchy
ucenia. V dialkovej forme su integrovani 3 Zziaci, z nich 1 ADHD a2 vyvinové poruchy ucenia.
Kazdy integrovany ziak ma vlastny individualny plan vypracovany v spolupraci odbornymi
zamestnancami CPPPaP v Galante ana zaklade navrhu a odporucania Specialneho pedagodga a
psychologa. V jednej triede sa stretlo viac ziakov s potvrdenymi poruchami spravania, s potvrdenymi
poruchami ucenia s oficialne nepotvrdenymi dificilitmi. Vychovno-vzdelavaci proces v tejto triede je
Casto naruseny. Tu sa stretneme aj s naznakmi Sikanovania, s hyperaktivitou, nedisciplinovanostou,
pohyblivostou, neprimerané emocionalne prejavy, impulzivnost, netaktné, nevhodné spravanie,
pasivita, nevSimavost, lahostajnostou, slabou volou, nadmernou nesmelostou, plachostou,
nedostatkami vnimania, pozornosti, paméti, psychomotorickou nezrucnost'ou, neSikovnostou,
destruktivnymi tendenciami v spravani, neadekvatnou hodnotovou orientaciou, zlymi pracovnymi
navykmi — pohodlnost'ou, nezdujmom o ucenie, nesamostatnost'ou v konani, povrchnost’ou v praci,
prelietavost'ou v ¢innostiach. Zistené informacie o prostredi, v ktorom tito Ziaci vyrastali ako aj
socialno-kultirne zazemie je nevyhovujuce. Zakonni zastupcovia spolupracuju so Skolou,
prichddzaju na predvolania, avSak v niektorych pripadoch podporuju svoje deti v tejto ostatnymi
ucastnikmi vyucovacieho procesu neprijatelnej ¢innosti. Dufame, ze po nastupe do Skoly sa zlepsi
situacia. Ak nie, tak budeme musiet’ spojit’ u¢itel'ské majstrovstvo pedagogického zboru a spolo¢nou
silou, individualnym pristupom, skupinovymi preventivnymi aktivitami, socialnym uéenim, ¢astymi
rozhovormi prevychovat’ tychto Ziakov.

5. Komunikacia — najviac sa osvedCila otvorena, uprimna, efektivna komunikacia a aktivne
pocuvanie pri kazdodennych rozhovoroch. Pri rieSeni pripadov zase empatickd a asertivna
komunikécia.

6. Formy a metody vyuCovania — vyuzit' opdt’ aj vyuCovacie aj vychovné metody a to: hlavne
individualnu so ziakmi, projektové vyucovanie, zazitkové vyucovanie, medialnu vychovu, podporit’
rozvoj ziaka, posilnit’ postoje a sposobilosti, ako st sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba samého
a druhych, komunikacné zrucnosti, tvorivé rieSenie medzil'udskych vztahov, suvislosti medzi
hodnotami a normami, sposobilost’ byt demokratickym ob¢anom, konat v stlade s moralnymi
principmi a zasadami spolo¢enského spravania, prispievat k uplatiiovaniu hodndt demokracie.
Metody: metdoda poziadaviek, hodnotenia, presvedcovania, rozhovor, vysvetlovania, kladného
prikladu a vzoru, metoda cviCenia a navykania, metdda praktickej ¢innosti. didaktické hry, diskusie,
situa¢né a inscenacné metody, tvorivi dramatiku a dramatické hry, metddy na rozvoj tvorivého
vnimania, videnia sveta a na rozvoj fantazie, cvicenia v§imavosti, viaczmyslové vnimanie, empatie,
asociacie, predstavivost, fantaziu arelaxaciu. Na rozvoj faktorov tvorivosti zapajat’ originalitu,
Znizovat’ pocet emo¢nych zabran, bariéry vnimania, intelektu a bariéry kultary a prostredia.
Aplikovat’ humanisticki vychovu, vyuzivat moderné informac¢no-komunikac¢né technologie a
nad’alej uzko spolupracovat’ s rodinou ziaka, sucitelmi a podla potreby sinymi vychovnymi
inStitaciami a poradiiami, hlavne s odbornikmi CPPPaP.

7.U¢ebné pomocky — ucebnice, vlastné ucebné materialy, ucebné texty z metodickych centier,
z vychovnych institacii, besedy s odbornikmi, rozbor zazitkov z besied, z vychovnych koncertov,
premietanie a nasledna analyza filmov, vlastné skusenosti, skusenosti Ziakov, internet, didakticka
technika a ziacka kniznica, metodické publikacie

8.Mimoskolské podujatia — besedy s odbornymi zamestnancami z CPPPaP, vychovné koncerty...




13.Zavery a odporucania:

Odporiacania

Dificility ovplyviiuju socidlne vzt'ahy, adaptaciu Ziaka a jeho $kolsky vykon, spravanie diet'at’a
vsak eSte neprekracuje spoloc¢enské normy. Ak sa im nevenuje dostato¢na a adekvatna odborna
pozornost’, mdzu byt zikladom vyvinu zdvaZnejSich porich spravania. Ziak s takymito
vychovnymi a vyukovymi tazkost’ami si preto vyZaduje zvySeny individualny pristup ucitel’a a
v niektorych pripadoch aj cielené odborné intervencie, psychologa, Specialneho pedagoga alebo
liecebného pedagoga a to aj v pripade, ked’ sa nejedna o Ziaka individualne integrovaného.

V prvom rade je potrebné na ziklade odbornej diagnostiky rozlisit’, ¢i sa skuto¢ne jedna o
niektory druh dificility alebo inu poruchu spravania.

PredovSetkym je potrebné :

- ziskat’ a zhodnotit’ informacie o prostredi, v ktorom diet’a vyrasta, o vychovnych postupoch
rodicov alebo inych dospelych, rodinnom prostredi, socialno-kultirnom zazemi, socialnych
vzt’ahoch, o doterajSom Skolskom priebehu vychovy a vzdelivania diet’at’a, Skolskych
vysledkoch a spravani Ziaka na vyucovani;

- zabezpecdit’ odborné psychologické vySetrenie Ziaka.

Nad’alej systematicky, ciePavedome a zamerne pracovat’ so Ziakmi.

Individualny pristup k Ziakom.

Spolupraca s rodi¢mi.

Vyuzit’® spolupracu s odbornikmi CPPPaP v Galante a so Skolskym psychologom. Ich
odporucania zapracovat’ do vychovnych planov tried a do individualnych planov.

Dokladnu pozornost’ venovat’ problematike aj v ramci e-learningu.

Pramene :
Metodicka prirucka pre triednych ucitel’ov
Metodicko-informativny material pod nazvom ,Ziak s poruchami spravania v
zakladnej a strednej $kole*“ schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a S$portu
Slovenskej republiky diia 10. aprila 2013 pod ¢islom 2013-3982/16490:4-914 s
ucinnost’ou od 1. septembra 2013.
PPT CPPPaP Galanta : Prevencia Sikanovania

3. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Agnesa Lovaszova
4. Déatum 10.11.2020

5. Podpis

6. Schvalil (meno, priezvisko) Mgr. Agnesa Lovaszova
7. Déatum 10.11.2020

8. Podpis
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Prezen¢na listina zo stretnutia pedagogického klubu
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Prioritna os:

Vzdelavanie

Specificky ciel:

1.2.1 Zvysit kvalitu odborného vzdelavania a pripravy

reflektujuc potreby trhu prace

Prijimatel:

Trnavsky samosprdvny kraj

Nazov projektu:

Prepojenie stredoSkolského vzdeldvania s praxou v

Trnavskom samospravnom kraji 2

Kod ITMS projektu:

312011AGY5

Néazov pedagogického klubu:

Pedagogicky klub bez pisomného vystupu: Pedagogicky klub
systémové vzdelavanie v oblasti komunikacie a boja proti

extrémizmu

Miesto konania stretnutia:

SOStechnicka, Esterhazyovcov 712, Galanta - miestnost/u¢ebna:- uéebia 0/1

Datum konania stretnutia: 10.11.2020

Trvanie stretnutia: od 14,40 hod

PREZENCNA LISTINA

do 17,40 hod

Zoznam tucastnikov/Clenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institacia

1. | Mgr. Agnesa Lovaszova SOStechnicka Galanta
2. | Mgr. Alzbeta Banosova SOStechnicka Galanta
3. |Ing. Jana Tomova SOStechnicka Galanta




