
1 

 

Regulamin sali gimnastycznej 

w Szkole Podstawowej nr 3                                                                                       

im. Pomnik Zwycięstwa 1920 roku w Markach 

 
1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego 

oraz do organizowania imprez sportowych, rekreacyjnych  i okolicznościowych. 

 

2. Podmioty zewnętrze mogą korzystać z sali po zawarciu z dyrektorem placówki 

odpowiedniej umowy pisemnej. 

 

3. Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecności nauczyciela. 

 

4. Wszystkich ćwiczących obowiązuje odpowiedni do ćwiczeń ubiór sportowy: 

  koszulka i spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na miękkiej, jasnej podeszwie. 

 

5. Ćwiczący przebiera się w szatni, pozostawiając obuwie i ubranie w należnym 

porządku.  

 

6. Przygotowanie wyposażenia sali gimnastycznej do zajęć jest obowiązkiem 

nauczyciela,  a w przypadku potrzeby wprowadzenia zmian podczas zajęć, powinno 

odbywać się w sposób bezpieczny, zgodnie z poleceniami nauczyciela. 

 

7. Sprzęt uszkodzony powinien być natychmiast wyłączony z użytkowania i jeśli to 

możliwe – usunięty z sali gimnastycznej lub w inny skuteczny sposób zabezpieczony 

przed użyciem. 

 

8. Wszystkie urządzenia sali oraz sprzęt sportowy mogą być wykorzystywane tylko 

zgodnie z ich przeznaczeniem. 

 

9. Przyrządy gimnastyczne i inny sprzęt pomocniczy należy zostawić po zakończonych 

zajęciach w oznaczonych miejscach. 

 

10. Uczniowie uczestniczący w lekcjach wychowania fizycznego lub zajęciach 

dodatkowych mają bezwzględny obowiązek stosować się do poleceń nauczyciela.  

 

11. Za stan urządzeń i sprzętu  oraz ich odpowiedni dobór do ćwiczeń, a także za 

bezpieczeństwo ćwiczących  odpowiedzialny jest nauczyciel. 

 

12. Uczniowie nie mogą opuszczać sali bez wiedzy nauczyciela. 

 

13. O każdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy nagłym pogorszeniu się samopoczucia 

uczniowie powinni natychmiast poinformować nauczyciela. 

 

14. Biżuteria, telefony i inne przedmioty powinny być pozostawiane w plecaku w szatni.  

 

15. Korzystający z sali gimnastycznej obowiązani są zachować porządek i czystość w 

trakcie oraz po zajęciach, a także dbać o sprzęt i urządzenia znajdujące się w sali. W 

przypadku udowodnionej, celowej dewastacji  wyposażenia, materialną 
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odpowiedzialność za zniszczenia ponoszą rodzice/opiekunowie uczniów, a w 

przypadku użytkowania sali przez podmioty zewnętrzne, najemca. 

 

16. Pracownicy szkoły nie panoszą odpowiedzialności za rzeczy wartościowe 

pozostawione w szatni, jak biżuteria, telefony komórkowe, pieniądze itp. 

 

 

Regulamin korzystania z boiska szkolnego  
Szkoły Podstawowej nr 3 

 im. Pomnik Zwycięstwa 1920 roku 
 

1. Boisko szkolne jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajęć z wychowania 

fizycznego, pozalekcyjnych zajęć ruchowych oraz spędzania przerw międzylekcyjnych 

przez uczniów. 
2. Przed rozpoczęciem każdych zajęć prowadzący zajęcia zobowiązany jest do 

sprawdzenia stanu technicznego urządzeń stanowiących wyposażenie boiska oraz czy 

na terenie boiska nie znajdują się przedmioty zagrażające bezpieczeństwu uczniów. 

3. W przypadku stwierdzenia uszkodzeń technicznych na boisku szkolnym prowadzący 

zajęcia zobowiązany jest niezwłocznie powiadomić o zaistniałym fakcie dyrektora 

szkoły. 

4. Korzystanie z boiska szkolnego i urządzeń sportowych w trakcie lekcji wychowania 

fizycznego, zajęć pozalekcyjnych lub przerw międzylekcyjnych powinno odbywać się 

pod nadzorem nauczycieli lub innych osób uprawnionych do prowadzenia zajęć, 

odpowiedzialnych za bezpieczeństwo osób ćwiczących. 

5. W celu zapewnienia bezpieczeństwa użytkownikom boiska zabrania się: 

 palenia tytoniu, spożywania alkoholu oraz innych używek, 

 używania wulgaryzmów, 

 przebywania na terenie boiska osobom pod wpływem alkoholu lub innych 

środków odurzających, 

 użytkowania boiska szkolnego oraz urządzeń niezgodnie z ich przeznaczeniem 

lub w sposób niebezpieczny dla siebie i innych użytkowników, 

 wprowadzania zwierząt, 

 niszczenia urządzeń oraz zaśmiecania terenu, 

 wstępu na teren szkolny i przebywania na boisku poza wyznaczonymi 

godzinami. 

6. Za wszelkie uszkodzenia wyrządzone przez uczniów szkoły odpowiadają ich 

rodzice/opiekunowie, a w przypadku użytkowania boiska szkolnego przez podmioty 

zewnętrzne - najemca. 

7. Osoby korzystające z boiska zobowiązane są do zapoznania się z niniejszym 

regulaminem i przestrzegania ustanowionych zasad (regulamin udostępniony jest na 

stronie internetowej szkoły oraz  na tablicy przy drzwiach wyjściowych na boisko 

szkolne). 

8. Za zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania powyższego regulaminu oraz wypadki i 

szkody powstałe na skutek niewłaściwego użytkowania boiska szkolnego przez osoby 

postronne, Dyrektor  szkoły nie ponosi odpowiedzialności. 

 
 

 

 



3 

 

REGULAMIN PLACU ZABAW 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 3 

IM. POMNIK ZWYCIĘSTWA 1920 ROKU 

W MARKACH 
 

1. PLAC ZABAW DLA DZIECI JEST TERENEM SŁUŻĄCYM ZABAWIE  

I WYPOCZYNKOWI.  

2. ELEMENTY PLACU ZABAW PRZEZNACZONE SĄ DLA DZIECI I 

MŁODZIEŻY DO 12 ROKU ŻYCIA.  

3. DZIECI NA TERENIE PLACU ZABAW POWINNY PRZEBYWAC WYŁĄCZNIE 

POD OPIEKĄ RODZICÓW LUB DOROSŁYCH OPIEKUNÓW, KTÓRZY 

PONOSZĄ ZA NIE ODPOWIEDZIALNOŚĆ.  

4. UCZNIOWIE SZKOŁY MOGĄ PRZEBYWAĆ NA PLACU ZABAW W TRAKCIE 

ZAJĘĆ I PRZERW WYŁĄCZNIE POD OPIEKĄ NAUCZYCIELA 

DYŻURUJĄCEGO BĄDŹ PROWADZĄCEGO ZAJĘCIA.  

5. OSOBY PRZEBYWAJĄCE NA TERENIE PLACU ZABAW ZOBOWIĄZANE SĄ 

DO ZACHOWANIA PORZĄDKU.  

6. Z URZĄDZEŃ ZABAWOWYCH NALEŻY KORZYSTAĆ ZGODNIE Z ICH 

PRZEZNACZENIEM.  

7. NA TERENIE PLACU ZABAW OBOWIĄZUJE BEZWZGLĘDNY ZAKAZ 

SPOŻYWANIA NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH, INNYCH UŻYWEK ORAZ 

PALENIA PAPIEROSÓW.  

8. NA TERENIE PLACU ZABAW ZABRONIONE SĄ GRY ZESPOŁOWE. 

9. ZABRANIA SIĘ W SZCZEGÓLNOŚCI:  

1) Niszczenia urządzeń zabawowych;  

2) Wchodzenia na daszki urządzeń i górne części konstrukcji; 

3) Korzystania z huśtawek, ważek przez więcej niż jedno dziecko na jedno 

miejsce;  

4) Spożywania słodyczy, jedzenia, picia podczas zabawy; 

5) Zaśmiecania terenu;  

6) Wprowadzania zwierząt.  

10. WSZELKIE USZKODZENIA ELEMENTÓW ZABAWOWYCH NALEŻY 

ZGŁASZAĆ DO NAUCZYCIELI LUB DYREKTORA SZKOŁY.  
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11. OSOBY NISZCZĄCE SPRZĘT I URZĄDZENIA PLACU ZABAW BĄDŹ ICH 

OPIEKUNOWIE W PRZYPADKU OSÓB NIEPEŁNOLETNICH PONOSZĄ 

ODPOWIEDZIALNOŚĆ MATERIALNĄ. 

12. ZA RZECZY POZOSTAWIONE NA PLACU ZABAW ADMINISTRATOR NIE 

PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI.  

13. OSOBY KORZYSTAJĄCE Z PLACU ZABAW ZOBOWIĄZUJE SIĘ DO 

PRZESTRZEGANIA POWYŻSZEGO REGULAMINU. 

 

 

Regulaminy obiektów sportowych (Regulamin sali gimnastycznej, Regulamin korzystania z 

boiska szkolnego, Regulamin placu zabaw) wprowadzono Zarządzeniem nr 7/2018 Dyrektora 

Szkoły Podstawowej nr 3 im. Pomnik Zwycięstwa 1920 roku dnia 14 lutego 2017r. 

 

 

 

 

 

 

 

…..…………………………… 
(podpis i pieczątka Dyrektora Szkoły) 


