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ZDROWO JEM, WIĘCEJ WIEM! 

 

Zadanie 1.4 Konkurs - Baw się z nami owocami, warzywami 

Uczestnicy konkursu zostali podzieleni na grupy. Następnie zapoznani zostali z 

zasadami konkursu i formą pracy jaką musieli wykonać, aby sprostać wymogom 

wyżej wymienionego konkursu. Dzieci zdecydowały się na przygotowanie komiksów, 

w których głównymi bohaterami były oczywiście zdrowe przekąski, owoce i warzywa. 

Wśród prac dominowały rysunki wykonywane za pomocą kredek ołówkowych i 

woskowych. Po zakończonej pracy, każda z grup zapoznała pozostałych kolegów ze 

swoją twórczością. Opisywali oni bohaterów swojego komiksu oraz przedstawioną na 

rysunkach akcję lub historię. Po wysłuchaniu  wszystkich opisów odbyło się 

głosowanie na najbardziej interesującą i wciągającą historię. Oczywiście liczyło się 

również opracowanie plastyczne komiksu i pomysł na rysunki.  Niemalże jednogłośnie 

wytypowano na najciekawszą pracę -  komiks Jakuba Techmana przedstawiający 

zwycięską walkę zdrowych przekąsek z niezdrowym jedzeniem. Wszystkie prace 

zostały złożone i stworzono „Wielką Księgę owocowo – warzywnych historyjek”. 

Następnie dla całej grupy ogłoszony został  konkurs na wykonanie projektu okładki 

tejże księgi.  Najciekawsza praca w nagrodę została zamieszczona jako okładka 

kolorowej i wesołej księgi. A sama księga została udostępniona dla uczniów aby 

mogli zapoznać się z pomysłami rówieśników na zdrowe odżywianie.  

 


